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CUSEIR:ERrI R R
Raag Gauree, Guru i pesté: SUKHMANI do té thoté rruaza e kurorés sé
lumturisé.

AS I
Shalok:

q€ Af3qra ymrfe I

Njé Peréndi i pérjetshém, i realizuar nga hiri i mésuesit.

»iife Irde &HT I

Uné pérkulem te Guru Primal.

Hdrfe J198 5HJ I

| pérkulem Gurusit qé ishte para fillimit té shekujve.

Af3qr9e sHT I

Uné i pérkulem Gurusit té Vérteté té Pérjetshém.

Ht 9T a1 Il

Uné i pérkulem Gurusit té Madh, Hyjnor.

WHSUE Il
Ashtapade:

fim1a@ fmifa fmifa 7y u=g I
Uné e kujtoj Peréndiné me pérkushtim té dashur dhe duke e kujtuar Até gjaté
gjithé kohés, pérjetoj lumturi té pérjetshme,

IfS IBH 36 Hifa e i

dhe largoj té gjitha shqgetésimet dhe ankthin gé nga mendja ime

g A fadsg 2a |1l

Uné mendoj pér Até gé ruan universin.

BH U3 W63 7 |l
Njeréz té panumért e kujtojné Até

T yI's A3 J3amy@ 1

Vedat, Puranas dhe Smritis, shprehjet mé té pastra,
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ta I ™ fea mmyg|l

Ata kané njohur nj&, emrin e Peréndisé té jeté mé i shenjti.

fasan 8 faA it AR 11 375t HfHT I8 & W= I

Lavdia e atij personi nuk mund té pérshkruhet né zemrén e té cilit Peréndia fut
madje edhe njé pjesé té Naamit.

It 2 T9A 399 |l 576 € Afar Afa €urd nai

Nanaku thoté: O Zot, mé shpéto mua sé bashku me ata qé déshirojné té
pérjetojné praniné ténde té shenjté.

HYHA Y w3 Y3 ™ I
Emri ambrozial i Peréndisé éshté xhevahiri i kurorés (thelbi) i ¢do pageje dhe
lumturie,

13 A& & Hies fag 11 3T 11

dhe ky nektar- Emri i Peréndisé banon né zemrat e besimtaréve té Tij té
vérteté.

yg o finafs aafs s an i

Duke kujtuar Peréndinég, njeriu lirohet nga cikli i lindjes dhe vdekjes.

yg o faHafs T A & I

Duke kujtuar Perénding, frika e demonit largohet.

yg & fHafes 9% yaad |1

Duke kujtuar Peréndinég, frika e vdekjes zhduket.

yg o fmiafs TaHg <3 |1i

Duke kujtuar Zotin, veset e dikujt jané zhdukur

yg fimia3 g fawg & 3t i

Duke kujtuar Zotin, njeriu nuk pérballet me pengesa né jeté.

yg & fmiafs miafes At |l

Duke kujtuar Perénding, njeriu gjithmoné mbetet vigjilent nga veset dhe
tundimet e késaj bote.
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yg & fmiafs 38 & fammd 11

Duke kujtuar Peréndinég, askush nuk éshté i mposhtur nga frika.

yg 2 fimHafs vy & J3md i

Duke kujtuar Zotin, njeriu nuk vuan pikéllim.

yg 1 fiAHgs A & Hfar |l

Kujtimi meditues i Peréndisé mbizotéron né Shoqgériné e té Shenjtit.

AJY feurs a7a afg Ifar n2ul

O Nanak, té gjitha thesaret e botés jané né dashuriné e Peréndisé.

yg 3 fimiafs fafa fafu 58 fsfa i

Né pérkujtimin e Peréndisé jané fuqité e mrekullueshme dhe té gjitha nénté
thesaret e botés.

yg & fmiafs famirg fodrg 33 9fT 11

Né pérkujtimin e Peréndisé jané dituria, meditimi dhe thelbi i mencurisé.

yg o faafs AUy yaT I
Né pérkujtimin e Peréndisé jané kéndime, meditim intensiv dhe adhurim
devocional.

yg o fiHafes faasn gam i

Né pérkujtimin e Peréndis€, dualiteti zhduket.

yg o fimHafe Stag feramat 1l

Né pérkujtimin e Peréndisé jané banjot pastruese né faltoret e shenjta té
pelegrinazhit.

yg o fiafs Taaa Hat i

Né pérkujtimin e Peréndisé, njeriu arrin nder né oborrin e Peréndisé.

yg & fmiafs dfe g szt i

Né pérkujtimin e Peréndisé, njeriu pranon vullnetin e Tij pér té gené i miré pér
té gjithé.

yg & fmiafs aes eot i

Duke kujtuar Perénding, njeriu arrin té arrijé géllimin suprem té jetés.
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A fmafa fas wrfy fimiare i

Vetém ata e kujtojné Até né meditim, té cilin Ai e frymézon ta béjé kété.

&6 3T BETQ UTE 131

O Nanak, me pérulési pérkulem para atyre gé e kujtojné Peréndiné.

ygFfimag A3 8o Il

Pérkujtimi i All-llahut éshté mé i madhi nga té gjitha veprat.

yg o fiHafe €ud Har i

Me ané té pérkujtimit té Peréndisé, shumé prej tyre shpétohen nga veset.
yg & fmiafs farsT g3 i

Duke kujtuar Zotin, déshira pér Majén eliminohet.

yg & fmiafs Ag fag 72 1l

Né kujtimin e Zotit, dikush kupton gjithcka rreth Majés.

yg o fafs a1dt a1 AT Il

Né pérkujtimin e Allahut, nuk ka friké nga vdekja.

yg o fHafs yas wmm |l

Né pérkujtimin e Peréndiség, té gjitha déshirat plotésohen.

yg o fiHafs Ha st HE wfE i

Né pérkujtimin e Peréndisé, ndyrésia e veseve largohet nga mendja.
w3 & fae wifa mfe 1l

Embrosial Naami, banon né zemrén e té vdekshmit.

yg Ht gAfg AT ot 9AET 1l

Té devotshmit gjithmoné recitojné emrin e Peréndisé.

& 76 I THIG THET IS
O Nanak, uné jam shérbétori i té devotshmit ténd.

yg @ fiafa A u&s<3 1l
Ata gé e kujtojné Peréndiné me dashuri dhe pérkushtim jané shpirtérisht té
pasur.
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yg @ fimafa A uf3<S3 1l

Ata gé e kujtojné Peréndiné me dashuri dhe devotshméri jané té nderuar.

yg @ fimafa A A& g s 1l

Ata gé e kujtojné Peréndiné me dashuri dhe pérkushtim pranohen né oborrin
e Peréndisé.

Y3z @ fiHafa A ygu yurs 1l

Ata qé kujtojné me dashuri Peréndiné jané mé té dalluarit.

yg @ fmiafa fa sas= 1I

Ata gé me dashuri e kujtojné Peréndiné me pérkushtim nuk varen nga té tjerét.

yg a@ fmiafa fAAgg A 9= I

Ata qgé e kujtojné Peréndiné me dashuri dhe pérkushtim jané shpirtérisht
superior.

yg aQ fmiafa A auemt 1l

Ata gé e kujtojné Peréndiné me dashuri dhe devotshméri banojné né paqge.

Yz 8 fmiafa e mifgstt i

Ata qé e kujtojné Peréndiné me dashuri dhe pérkushtim lirohen nga ciklet e
lindjes dhe vdekjes.

fimias 3 B9l fas wify efemsT ||

Vetém ata g€ jané té bekuar nga veté Peréndia i méshirshém marrin né rrugén
e kujtimit té Tij.
&T6d 76 ot Hdl 37T 1yl

O Nanak, vetém njé me fat lutet pér shogériné e individéve té tillé.

yg @ fmafa A uaBuardt 1l
Ata gé e kujtojné Peréndiné me dashuri dhe pérkushtim béhen dashamirés
ndaj té tjeréve.

Yz 98 fmiafa f3& #e afsardt 1

Uné ia kushtoj jetén time pérgjithmoné atyre gé e kujtojné Peréndiné me
dashuri dhe pérkushtim.
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yg @ fmafa A vy AI= |1l

Té bukura jané fytyrat e atyre gé e kujtojné Peréndiné me dashuri dhe
devotshméri.

yg 9@ fimiafa f3& afy fagre 1l

Ata gé e kujtojné Peréndiné me dashuri dhe pérkushtim jetojné jetén e tyre né
page.

Yz @ fimafa f3& w3y /i3 11
Ata gé e kujtojné Peréndiné me dashuri dhe pérkushtim pushtojné mendjen e
tyre.

Yz I8 fimiafa f3& feans i3 11

Ata gé e kujtojné Peréndiné me dashuri dhe pérkushtim jetojné njé ményré té
drejté jetese.

yg @ fmafa f3& e wad i

Ata gé e kujtojné Peréndiné me dashuri dhe pérkushtim pérjetojné gézime té
pafundme.

yg @ fmvafa srfa afa &3 1

Ata gé e kujtojné Peréndiné me dashuri dhe pérkushtim jetojné né praniné e
Peréndisé.

A3 fqur 3 wiafeg mfar i
Me hirin e mésuesve, ata gjithmoné mbeten vigjilenté pér té kujtuar
Peréndiné.

&6d fAHas yd sfar 1€

O Nanak, dhurata e meditimit fitohet vetém nga fati i pérsosur.

yg & faiafs aaa ua 1l

Duke kujtuar Zotin, detyrat e dikujt jané pérmbushur.

ygd fmafs Iag 553 i

Duke kujtuar me dashuri Perénding, askush nuk brengoset kurré.

yg & fmiafs afd a6 773t i

Duke kujtuar Peréndiné me dashuri dhe pérkushtim, dikush shqipton virtytet e
Peréndisé.
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yg o fmiafs Aafa mmat o

Duke kujtuar Zotin, njeriu zhytet né gjendjen e gatishmérisé intuitive.

yg 2 fimafa fogas g 1

Duke kujtuar Peréndiné me dashuri dhe pérkushtim, mendja e dikujt nuk heq
doreé.

yg o fmiafs as faams 1l

Duke kujtuar me dashuri Perénding, njeriu ndihet i kénaqur.

yg & fmiafs »iaae 35914 i
Duke kujtuar Zotin, melodia hyjnore vazhdon té luajé né mendjen e dikujt
vazhdimisht.

A YS I T uiz s U4 i
Ka page té pafund gé pason duke kujtuar Zotin.

finiafa 7 A& fas a8 yg Hiewm il

Vetém ata e kujtojné Até, mbi té cilin Allahu i dhuron hirin e Tij.

o764 f3& A6 Agat ufen o1l

O Nanak, vetém njé fatlum kérkon strehim té adhuruesve té tillé.

Ifg fmias afd Fa13 yaree 1l

Duke kujtuar Peréndiné, besimtarét béhen té njohur né boté.

Ifg fmafs sfar ge Qume i

Duke kujtuar Zotin, Vedat u pérbéné.

Ifg fmafs se g At e 11

Duke kujtuar Zotin, té vdekurit u béné té afté, beqaré dhe bamirés.

Ifg fmrafs S gg de A3 i

Duke kujtuar Perénding, té pérulurit béhen té njohur né té katér drejtimet.

Ifa fmiafs ardt 73 TaaT |11

Eshté meditim mbi Perénding, i cili ka dhéné mbéshtetje pér té gjithé tokén.

frifa fmifa afa aras aa&T |1l

Prandaj, o i vdekshém, kujtoje gjithmoné Krijuesin e Botés.
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Ifa frmiafes 16 Aars »iamar i

Eshté pér meditim qé Peréndia krijoi téré universin.

Ifa faas Hfg »rfu fadamar 1

Peréndia i paformuar éshté né vendin ku Ai kujtohet.

afg fargur fam »ify ggrfemm ||

Ai gé bekohet nga hiri i Tij pér té kuptuar réndésiné e kujtimit té Peréndisé,

a6 draHfy afg fimias f3fs wfenr ncuan

O Nanak, fiton ndihmén e meditimit té Peréndisé népérmjet hirit té€ Gurusit.

ASA I
Shalok:

€& Td< g 3T Wic wie a8 »ismy |
O Shkatérrues i dhimbjes dhe i mjerimeve té té varférve, i pérhapur né té
gjitha zemrat dhe mbéshtetja e té pambéshteturve.

HIfE YT fe€ a7ad & Y3 A™E Nl

O Peréndi, uné erdha né strehén Ténde, pasi mora udhézim nga mésuesit e
mesuesve.

WHSUE Il
Ashtapade:

AdH3 fuzT A3 Mz & 3Tl |l

Ku nuk ka néné, baba, fémijé, miq apo véllezér e motra pér t'ju ndihmuar.

He €I 3™ 39 Hfar warst 1l

O mendja ime, atje, vetém Emri i Zotit, do té jeté me ju si ndihmén dhe
mbéshtetjen tuaj.

AT HT SfEE T3 AH TS Il

Ku ushtrité e demonéve té tmerrshém pérpigen t'ju shtypin,

3JASB SH A 3I TR I

Atje, vetém Emri do té shkojé bashké me ju.
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Ad HASS Jde mif3 37t 1|

ku jeni né njé situaté jashtézakonisht té véshtirg,

afg & & fus wifg urdt 1l

Atje Emri i Peréndisé do t'ju shpétojé né njé cast.

wfed Ysd9ds 493 &t 34 i

Duke kryer rituale té panumérta fetare, njeriu nuk shpétohet nga mékatet.

afd & & dAfe Yy ygaq i

Emri i Zotit i pastron miliona mékate.

JSHfH FTH AU HE AT 1l

Prandaj, o mendja ime, meditoni mbi Emrin e Zotit me Bekimin e Guruut,

BTHd UTed HY Wad llQll
dhe, O Nanak, ju do té merrni gézime té panumérta.

Hars fiAfe & Imar gyt i

Edhe si mbret i gjithé botés, njeriu mbetet né ankth.

Ifa o a™ AY3 JIfe I i

Por duke medituar mbi emrin e Peréndisé, dikush fiton pagen.

BYIIJ TG F YT I

Edhe sasité e médha té pasurisé nuk i japin fund déshirés pér mé shumé.

afg a1 5™ AU3 for3a |1I

Duke medituar mbi emrin e Zotit, dikush shpéton nga déshira e madhe pér
Majén.

nfea HfenT JaI f3y & g97= ||

Duke mbetur i zhytur né kénagésité e panumérta té késaj bote, déshira e dikujt
pér mé shumé zotérime té késaj bote, nuk shuhet.

I 1 EH AU3 MR |
Duke kujtuar Peréndiné me dashuri dhe pérkushtim, njeriu éshté i ngopur nga
Maya.
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fag wafar feg 773 feas i

Né udhétimin, té cilin shpirti duhet té marré vetém,

39 Jfd ™ Hfd1 I3 HIST i

Atje, vetém Emri i Zotit éshté me shpirtin si ngushéllues.

WA T HE AT forreha |1I

O mendja ime, meditoni pérgjithmoné pér njé emér té tillé.

&6 JIIHIY UIH IIf3 yrehat 1121

O Nanak, gjendja supreme shpirtérore fitohet népérmjet hirit t& Guruut.

g3 &dt Afe By Tt Il

Edhe me mbéshtetjen e miliona véllezérve, askush nuk mund té shpétojé veten
nga veset.

™ AY3 37 Utfg yardt i

Duke medituar mbi Naamin, dikush noton népér ogeanin botéror té veseve,

nifea faws Ag wirfe Jurg ||

Ku fatkegésité e panumérta kércénojné t'ju shkatérrojné,

Ifd a1 & 33973 QU4 i
Atje emri i Peréndisé do t'ju shpétojé né njé cast.

nifsa 1fs AaH Hfg 7 11

Népérmjet mishérimeve té panumeérta, njerézit lindin dhe vdesin.

& AY3 U fagm Il
Por duke lexuar emrin e Peréndisé, shpirti prehet né page dhe béhet njé me
Peréndiné.

ICNTTHS III S T= I

Ai i ndotur me ndyrési té egos, nuk mund ta lajé kurré kété ndyrési.

gfg sy AUy TR I

Emri i Zotit fshin miliona mékate.

WA ™ 7Y H& IfdT |
O mendja ime, recito njé emér té tillé me dashuri.
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&G UTeh Ay o Hfar 131

O Nanak, Emri i Zotit realizohet né Shogériné e té Shenjtit.

fAgHWgard I Afa s A |II

Né até rrugé té udhétimit té jetés ku miljet nuk mund té numérohen,

Ifg o & Qar Hfar 377 11

Atje emri i Peréndisé éshté ushqgimi juaj.

g U3 o »ig gramar |
Né udhétimin e jetés ku ekziston errésira totale e zezé e injorancés,

gfa o &™ Higr @demar i

Emri i Allahut éshté drita me ty.

AT Ufa 3g7 3 & fireg Il

Né até udhétim té jetés ku askush nuk ju njeh,

IfI 1 EH 39 &S UsTS Il

Atje emri i Zotit éshté miku juaj i vérteté.

HJ Ha sfenis 3Uf3 ag W |

Ku (né udhétimin e jetés) ka nxehtési té tmerrshme djegése té veseve,

3gdfd A s &t IHGUfda ™ Il

Atje, Emri i Peréndisé do t'ju sigurojé mbrojtje.

I {3 He 3 gy |1l

O mendja ime, ku déshira pér pasurité e késaj bote ju mundon,

3J a'aa Ifd Ifg »fz 598 ns|

Atje, O Nanak, Emri i Zotit vepron si Nektar pér té kontrolluar déshirat tuaja.

913 A&7 ot 9936 5™ |
Pér besimtarét, Emri i Zotit éshté njé artikull i pérdorimit té pérditshém.

A3 Aot & His faqmd i

Emri i Peréndisé géndron né mendjen e besimtaréve.
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JfgTTsHEHA G2 I

Emri i Peréndisé éshté mbéshtetja e besimtaréve té Tij té pérulur.

Ifg 3 &fH Qua 7 Afe i

Miliona njeréz shpétohen nga veset duke kujtuar emrin e Zotit.

Jfa AR I3 A3 feg I3 i

Té devotshmit e Allahut lexojné lavdérimet e Tij dité e naté,

Ifg afa mGyg Arg a1 f3 1l

dhe ata marrin ilagin e Naamit gqé shéron sémundjen e veté-koncietit.

afd A& o Ifd ™ faurg i

Emri i Peréndisé éshté thesari i vérteté i besimtaréve té Peréndisé.

YTggdfH 76 16 T& 1l

Peréndia Suprem i ka bekuar besimtarét e Tij me kété dhuraté té Naamit.

H& 35 dfd1 93 da1 84 i

Mendja dhe trupi jané té mbushura me ekstazé né dashuriné e njé Zoti.

&6 76 o faafs faaa nyi

O Nanak, adhuruesit e Tij fitojné intelektin hyjnor pér té béré dallimin midis té
drejtés dhe té gabuarés. lI5ll

Ifd a1 & A& I8 Haf3 7a1f3 1l

Pér besimtarét e tij, Emri i Zotit éshté e vetmja ményré pér t'u cliruar nga
lidhjet e Majas.

Ifg & &1H A& 8 f3uf3 Zarf3 |

Pér adhuruesit e Tij, Emri i Zotit siguron kénagési nga Maya.

g EHAS AT GU I Il
Emri i Peréndisé éshté bukuria dhe kénagésia e besimtaréve té Tij.

g EHAUS IEUI S 3T Il
Duke kujtuar emrin e Zotit, askush kurré nuk pérballet me ndonjé pengesé né
jeté.
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Ifg 7 &™ A6 ot =zt 1l

Emri i Peréndisé éshté lavdia e vérteté e besimtaréve té Tij.

Ifg & &H A& AST UTEl 1|

Népérmjet emrit té Peréndisé besimtarét e Tij marrin nder.

Ifd 1 a™ 76 IC ST AT |1l

Kénagésia e Majas dhe joga pér besimtarét e Tij géndron né emrin e Zotit.

Jfd s AU3 98 &1fa faGar 1
Duke medituar mbi Emrin e Zotit, i pérkushtuari kurré nuk ndjen ndonjé
dhimbje dhe ndarje.

AG I Ifd sH St A= Il

Pérkushtuesi i Tij mbetet gjithmoné i zhytur né kujtimin e Tij,

&6d Yy afd afg 2=t €

O Nanak, i devotshmi gjithmoné adhuron Peréndiné e Gjithépranishém.

afg afa 75 @ g ystaT Il

Emri i All-llahut éshté thesari i pasurisé.

Ifg s 7& a€ mirfu yfs et 1l

Veté Peréndia e ka bekuar besimtarin e Tij kété thesar té Naamit.

gfg afaAas A G A3 1l

Emri i Peréndisé éshté mbéshtetja e fugishme pér besimtarét e Tij.

Ifg Y3y A6 Med & 7t i

Me madhéshtiné e Peréndis€, besimtarét nuk kérkojné ndonjé mbéshtetje
tjetér.

Sfsufs As afgafm a3 i

Pérmes dhe pérmes, besimtarét e Tij géndrojné té mbushur me Dashuriné e
Peréndisé.

A6 ANTO STH IR H3 I

Té zhytur plotésisht né dashuriné e Peréndisg, ata gézojné getési totale né
meditim.
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WS Ydd A Ifg afa 7 |1i

Né cdo kohé i devotshmi reciton emrin e Peréndisé.

Ifg 1 3913 Yare st & i

| devotshmi i Peréndisé béhet i njohur dhe i respektuar; ai nuk mbetet i
fshehur.

Jfg St gafs Hafs gg d i

Adhurimi devocional i Peréndisé, ¢liron shumé nga veset.

&6 A6 Afgr a3 39 191

O Nanak, shumé té tjeré gé géndrojné né shogéri té adhuruesve té Tij, notojné
népér ogeanin botéror té veseve.

yrgag fegafad a™ |1l

Emri i Zotit éshté si 'Paarijat’ (Pema mitike Elysian e fugive té mrekullueshme).

IHUS Ifd Ifd IS I 1l

Té kéndosh lavdérimet e Peréndisé éshté si kaamdhen (lopé mitike) gé mund
té plotésojé té gjitha déshirat.

Ag 3 3 afgdt s I

Diskutimi mbi virtytet e Peréndisé éshté mé i réndésishém se té gjitha bisedat
e tjera.

OSTHHOS €dE€ € &4 I
Dégjimi i Emrit, dhimbja dhe pikéllimi higen.

SHAtHfgHT A3 fae =R |1l

Lavdia e Naamit banon né zemrat e shenjtoréve té Tij.

A3 YSTUTIZI A &R I

Me bekimet e shenjtoréve té Tij, té gjitha mékatet shpérndahen.

H3 " Hal <33Tdit urehA i

Shogéria e Shenjtoréve fitohet nga njé fat i madh i miré.

A3 ot AT o™ firehat 1)

Duke ndjekur mésimin e Shenjtorit (Guru) dikush mediton mbi Naamin

SikhBookClub.com 14 SGGSonline.com



sH 3B agmeg s el
Nuk ka asgjé té barabarté me emrin.

&6 IIIHIH BTH Ut 7 AfE Nt

O Nanak, té rrallé jané ata gé e marrin Naamin nga Guru.

ASA I
Shalok:

¥g AH3 T4 A= o Agg wefs 11

Kam paré dhe kontrolluar shumé Shastra dhe Simritees (librat e shenjté mbi
besimin, ritualet dhe kodet e sjelljes).

YAfA &7dt Ifd I3 576 a™H »AS N4l

Pér shembull, mésimet né kéto libra té shenjté nuk arrijné askund prané
merités sé meditimit mbi emrin e pagmuar té Peréndisé.

WHSYE! Il
Ashtapade:

AY 31y farirs Afg forms 11

Nése dikush kryen recitime rituale, i nénshtrohet pendesave, fiton njohuri
shpirtérore dhe pérgendrohet né té gjitha llojet e meditimit,

Y ATH3 fAfHf3 <ftprrss 11

jep predikime mbi gjashté shastras dhe smrit (libra té njohurive shpirtérore),

a1 w9 g fafanr 1l

praktikon Yoga dhe sjellje té drejté;

AI1S f3nfar g6 1O fafan i

heq doré nga gjithcka dhe endet népér shkretétiré;

wifed Yyarg e gg 7347 1l

kryen té gjitha llojet e pérpjekjeve pér té kénaqur Peréndiné,

Y5 15 IN 9g I3 I
dhuron pér bamirési dhe kryen havan (zjarr i shenjté) duke djegur shumé vaj;
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HAdlg Jefe IR afg It ol

e bén trupin té preré né copa té vogla dhe t'i djegé né zjarrin ceremonial,

TIIAHII TI I i

vézhgon agjérimet dhe té gjitha llojet e ritualeve me rutiné té rreptée,

&t 3% IH s g 1l

Té gjitha kéto ende nuk jané té barabarta né merité pér té soditur né emrin e
Peréndisé,

&6 IIHY & AUt fea g7g nall

Edhe sikur, O Nanak, Emri i Zotit, i marré népérmjet Gurusit, recitohet njéheré
me dashuri dhe devotshmeéri.

&8 U3 fymit fed fag #i= 1l

Nése dikush udhéton népér boté dhe jeton njé jeté té gjaté,

Ha Qe UiAg =R |1l

térésisht i shképutur nga bota si njé asketik i madh,

WIIfs Hfg IH3 YIS i

Sakrifikon jetén e tij né zjarr té shen;jté,

eI M ITI IH TS I

jep ar, kuaj, elefanté dhe toké né bamirési;

fsQT FaH 93 g w1l
praktikat e teknikave té pastrimit té& brendshém dhe té gjitha llojet e
pozicioneve yogike;

A6 HTIdl e M3 ATUS 1l
miraton ményrat veté-mortifikuese té xhainistéve dhe disiplinave té médha
shpirtérore;

foyd fory fg Adig I<m= i

merr trupin e tij té preré copé pér copé,

QT IR NTFAR I

Edhe atéheré, ndyrésia e egos nuk do té largohet.
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Ifd & &™H AHATI 98 &1fa |II

Nuk ka asgjé gé mund t€ jeté e barabarté me emrin e Zotit.

&6 IIGHH & AY3 J1f3 ufa 12l

O Nanak, ndjekésit e Gurut marrin njé gjendje supreme shpirtérore duke
medituar mbi Emrin e Zotit me dashuri dhe pérkushtim |[2||

HE IHET Slgg va 82 i

Disa njeréz mund té déshirojné té vdesin né njé vend té shenjté;

ITE IS S HE3 T2 Il

Por edhe atéheré, krenaria egoiste nuk zvogélohet nga mendja.
RO Jd feasa mg a3 1

Dikush mund té praktikojé banjot e pastrimit né vende té shenjta dité e naté,
HE A AT S35 3 A3 Il

por ndyrésia e mendjes nuk e |é trupin.

ferddta@ gg AusT a4 I

Dikush mund t'i nénshtrohet trupit té té gjitha llojeve té disiplinave,
H& 3 Fag & faftpr g ol

Pasionet e kéqgija nuk largohen nga mendja.

Al U2 9g Ta Wa1f3 |

Dikush mund té lajé kété trup kalimtar me ngarkesa uji,

HU g7 dfe 4t Sif3 11

por si mund té lahet njé mur balté i pastér?

H& Ifd s St HfgHT €3 11

O mendja ime, mé e madhja éshté lavdia e Emrit té Zotit.

&6d &1 Qud uf33 gg Ha 131
O Nanak, kagq shumé mékataré shpétohen nga veset nga soditja e dashur e
Naamit.
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gg3 iy 71 97 3€ faumd

Duke u béré tepér i zgjuar, njeriu éshté i prekur nga frika e vdekjes,

Hisd A3a Afd fIAs ST gl oI
té gjitha llojet e pérpjekjeve té zgjuara jané té kota pér té kénaqur déshirat e
késaj bote.

Y WA MG st g2 I

Veshja e rrobave té ndryshme fetare, nuk e shuan zjarrin e déshirave té késaj
bote.

afe Qure Taarg sat AR 1l

Bérja e miliona pérpjekjeve té tilla nuk ndihmon té pranoheni né gjykatén e
Zotit.

g &1t €3 ufennfs 1|

Me té gjitha pérpjekjet e tilla, njeriu nuk lirohet nga bashkéngjitjet e késaj
botéedhe nése dikush shpéton né giell ose fshihet né rajonet e poshtme.

Hfa femufa yWifewr wrfs 11

Né vend té késaj, dikush vazhdon té ngatérrohet né rrjetén e bashkéngjitjeve
dhe déshirave emocionale.

WTI AI3f3 AIHE A 373 I

Té gjitha pérpjekjet e tjera ndéshkohen nga i Dérguari i Vdekjes.

difée 3as fag 38 sdt Hd |1l

Kush nuk pranon asgjé tjetér, pérve¢ meditimit mbi Zotin e Gjithédijshém.

Ifd 1 SH AU Y AE Il
Duke medituar mbi Emrin e Zotit me pérkushtim té dashur, cdo pikéllim
shpérndahet.

&6 98 Aafd A3fE 1|l

Nanak thoné kété intuitive.||4||

gfg yegg A A HTdl I

Nése dikush déshiron katér bekimet kardinale, (drejtésia, pasuria e késaj bote,
lindja dhe shpétimi).
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AT 7T ot A”T B4l I

Ai duhet té ndjeké mésimet e shenjtoréve (Guru).

A 3 wmysT gy e |

Nése dikush déshiron t'i japé fund dhimbjeve té tij,

gfgafg s far AE I 1l

Atéheré ai duhet té kujtojé gjithmoné (recitoni) Emrin e Peréndisé né zemér.

A WMUSI AT Il

Nése dikush kérkon lavdi né oborrin e Peréndisé,

AgHfa feg aGA &4 I
atéheré ai duhet té kérkojé kongregacion té shenjté dhe té heqé doré nga
egoja e tij.

A ASHHIT 3 39 I

Nése dikush e frikéson ciklin e lindjes dhe vdekjes,

A A&7 ol AGSt Ud I

Atéheré ai duhet té kérkojé strehén e té Shenitit.

fa 76 a8 Y3 TIA fiprmT ||

Ai gé ka déshiré té bashkohet me Perénding,

3764 31 Q 1% gfg A Iy
O Nanak, uné ia kushtoj jetén time atij personi.

HITS YIY Hfg yay yurg i
Ndér té gjithé personat, personi suprem éshté njé,

ATUATI A7 1 fie mifahg 1l

krenaria egoiste e té cilit largohet né Shoqgériné e té Shenijtit.

WURIQ A A BT I

Ai gé e konsideron veten si té pérulur,

AQIBSMAAZI I QT Il

Duhet té konsiderohet si mé e larta e té gjithéve.
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T HG JfE Aars ot JiaT i

Ai gé éshté shumé i pérulur né mendjen e tij,

Ifa Ifa s f3fe wfe wfe dtar

Me té vérteté e ka njohur Naamin, thelbin e Peréndisé né ¢cdo zemér.

HE MUS 3 93 fHemaT |
Ai gé zhduk c¢do té kege nga mendja e tij,

U A9 fAfe AdT 11

E shikon té gjithé botén si mikun e tij.

HY TH 76 AH fer3T 1l
Ai gé shikon kénagésiné dhe dhimbjen si njé dhe té njéjtén gjé,

&5 Uy Us &t U 1
O Nanak, ai ngrihet mbi mendimin e mékatit ose virtytit (gjithmoné bén vepra
té mira).

fegus Q@ ug 33 &€ 1l

Pér té varférit, emri yt éshté pasuria e tij.

fogR I & Q@ 3w I

Pér adhuruesin e pambéshtetur, Emri juaj éshté mbéshtetja e tij.

fona a@yg 33 vs 1l

O Zot, Ti je nderi i té pashmangéve

HITS WITIQ 2=g 15 i
Pér té gjithé té vdekshmit, Ti je Dhuruesi i dhuratave.

AIS IdeSEITd HATH I
O zotéria im, ti bén dhe bén té bésh gjithcka té béhet.

AITS WT A mi3gamt Il

O Njohés i té gjitha zemrave,

UKt IIf3 HI3 ATsg »mY 1|

Vetém ti e njeh gjendjen dhe shtrirjen ténde.
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WS Afgr iy yg 93 |1l

O Zot, ti je i zhytur né veten ténde.

gdt A3 3 3 dfE

O Zot, vetém Ti e di madhéshtiné ténde.

&6 Mg & ATaH 3AfE 1o
O Nanak, askush tjetér nuk e di madhéshtiné ténde.

HIE UIH Hfd A< TaA i

Nga té gjitha besimet, besimi mé i miré éshté

Ifg 3 s AfY fsaHs Fad 1

Eshté té meditosh mbi emrin e Peréndisé dhe té kryesh vepra té papérlyera.
HITS form vig €3 fafanr 11

Nga té gjitha ritualet fetare, rituali mé sublim,
ATOHIdT €IHI3 WS fafanr 1l

éshté té fshihet ndyrésia e mendimeve té liga né Shogériné e té Shenijtit.
HaS Qe Hia G I3 11

Nga té gjitha pérpjekjet, pérpjekja mé e mirg,

Ifd I & FUY el AT I

Eshté té lexosh gjithmoné emrin e Zotit me dashuri dhe pasion.

HITS =71 Hig wifH3 974t 1l

Nga té gjitha fjalét e folura, fjala mé ambroziale,

afa 2 77 Afs IR TuTal I

Dégjoni dhe dégjoni lavdérimet e Peréndisé.

AIB a6 36T 83 TS I

Nga té gjitha vendet, vendi mé sublim,

&'6a fag wfe </ afg s ncuzii

O Nanak, éshté ajo zemér né té cilén banon Emri i Peréndisé.
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AS I
Shalok:

fagaratuTg fennfant ® yg A Afs oI

O i pavérteté, i vdekshém injorant, gjithmoné kujto Peréndiné.

frafes s 37 913 94 s7ad fogdt &1 nai

O Nanak, ushqgeje né ndérgjegjen ténde Até gé té krijoi ty, vetém Ai do té jeté
me ty kur té largohesh nga kjo boté.

WHIUT I
Ashtapade:

IHEDT 3 1 I3 UTTat i

O i vdekshém, kujto virtytet e Peréndisé gjithépérfshirés.

IS HS 3 26 faAeal i

Nga cfaré materiali bazé (vezé dhe spermé) Ai e ka krijuar kété trup té bukur.

fafe 3 wrfa Aetfa Fianfamm

Ai gé ju ka formuar, stolisur dhe dekoruar,

193 maifs Hfa fasfa Safanm 1

Né zjarrin e barkut, Ai ju ruajti.

g faerer 33fa fiprd T I

Ai siguroi ushqgimin tuaj (quméshtin) né foshnjéri.

SfaHEs SAS AU HY Il

Né kulmin e rinisé, Ai ju dha ndjenjén e ushgimit dhe ngushéllimet e tjera.

faafa sfenr Qufa A A% I

Ndérsa u rritét, Ai ju siguroi familjen dhe miqté pér t'u kujdesur pér ju.

HiY mflp@ 95 98 25 I

pér té ushqyer ju si ju pushoni,

fegfoada T Ie s T2 Ui

O Peréndi, ky njeri i pafrytshém nuk e vleréson vlerén e ndonjé prej favoreve té
tua g€ i jané béré atij,
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T4fA 39 38 e AR nqll

O Nanak, nése Ti e bekon até me falje, vetém atéheré ai mund té keté sukses
né arritjen e Qéllimit té jetés njerézore.

frra yrfe ug Qufa afy arfa I

Me hirin e té cilit ju banoni né ngushéllim mbi toké.

A3 913 Hi3 "fs3 Hfar Irfa i

Me fémijét, véllezérit e motrat, migté dhe bashkéshortin tuaj, ju geshni dhe
kénageni.

frg yrrfe wiefa /s As7 I

Me Hirin e té Cilit, ju shijoni kété ujé té ftohté getésues,

HUTTE YIS Ued MHST ||
sé bashku me ajrin dhe zjarrin e pacmuar getésues.

g ymrfe 3aifa Afs 9o 11

Me Hirin e té Cilit, ju gézoni té gjitha llojet e kénagésive,

HITS AHG]t A1 7ifE g7 1

dhe jané té pajisur me té gjitha nevojat e jetés.

TS IH3 U Id& 33 .IAGT Il
Kush ju dha duart, kémbét, veshét, syté dhe gjuhén,

f3mfa f3wnfar wieg Hfgr ggaT 1l

Megjithaté, ju e braktisni Até dhe lidheni veten me té tjerét.

WA BY HI »ig formd 1l

Budallenjté e verbér shpirtérisht jané né kapjen e gabimeve té tilla mékatare;

&6 Jife Bg Yz Wil 12l

O Zot, shpétoji ata nga kéto gabime mékatare, lutet Nanaku.

nife »if3 1 IruEaTg i

Ai gé éshté mbrojtési yné nga lindja deri né vdekje,
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fsafAg yifs s a3 aremg 1l

Megjithat€, personi injorant nuk e do Até.

Al AT s fafgu i

Shérbimi Kujt duke medituar mbi Naamin éshté si nénté thesaret e botés.

IR T HE s B= 1l

Megjithaté, njeriu i pamend nuk i pérshtat mendjet e tij me Té.

H 379d A€ AET I94 I
Ai Peréndi gé éshté gjithmoné i pranishém brenda dhe rreth nesh,

IR HATTAEIEI Il
| verbéri shpirtérisht beson se Ai éshté larg.

T Sl TIB UTR TIIII H'G I
Né shérbimin e té Cilit me ané té meditimit, njeriu merr nder né oborrin e
Peréndisé,

fanfg farmd Harg warg i

Megjithaté, budallai shpirtérisht injorant e harron Até.

HeT e fog 38&dTd |l
Pérgjithmoné dhe pérgjithmoné, ky person bén gabime;

AT JHAdTd MUTd I3
O Nanak, Peréndia i pafund éshté Shpétimtari yné.

I35 fannfar QST Afar 39 11

Duke braktisur Naamin e pagmuar, njeriu éshté i zhytur me pasuriné e késaj
bote.

g of3 g6 Afar Ha 1l

Ai heq doré nga e vérteta dhe pérgafon génjeshtrén.

1 E35aT 7 wAfag AT HS 1l

Ajo gjé gé duhet té braktiset pérfundimisht, ai beson se éshté e pérjetshme.

AJdes RETUTS I

Até (vdekje) qé éshté e afért, ai beson se éshté larg.
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ssmfefsaar g ad 1l

Ai lufton pér pasuriné e késaj bote, té cilén ai duhet ta Iéré pas.

Hfar Agve 3 ugaq Il

Ai largohet nga Peréndia, i cili éshté gjithmoné me té.

9T Sy €319 Bft 11 Ir9ug yifs s Afar dfe 1
Ai éshté si njé gomar, i cili edhe nése éshté i mirosur me sandale, do ta lajé até
sepse dashuria éshté vetém me hirin.

wa U Hig uf33 faaas I

Ai ka réné né gropén e thellé dhe té errét té veseve.

B6d d1fe B Y TS 18I

O Nanak, lutu dhe thuaj: O Zot i méshirshém, shpétoje até nga mbytja né
ogeanin e veseve.

333 Uy dt A A3 1I

Ai i pérket specieve njerézore, por ai vepron si kafshé.

B Yygrar 94 feg If3 i

Dité e naté, ai éshté i zéné duke u treguar té tjeréve (pasuriné dhe urtésiné e
tij).

grafg 3y m3fd HE HifemT ||

Nga pamja e jashtme, ai vesh rroba fetare, por brenda éshté ndyrésia e Majas.

BUA &1fd I8 I3 sUTEm ||

Ai nuk mund ta fshehé kété, pa marré parasysh sa shumé pérpiget.

grafg faprs fos feraTs |1

Jashté, ai tregon njohuri, meditim dhe pastrim,

»3fa frmd B3 s I

por brenda ngjitet lakmia gen-si.
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»3fa warfs grafa 35 g 1l

Zjarri i déshirés térbohet brenda; por nga jashté ai aplikon hirin né trup. (té
shfaget si njé Yogi gé ka hequr doré nga té gjitha déshirat e

késaj bote)

IfS UTeg A 33 WET I

Me ngarkesén e déshirave té késaj bote dhe mékate si guré rreth gafés, si
mund té notosh népér ogeanin e padepértueshém té veseve?

13 M3fd T/ yg »ify ||

Ai né zemrén e té cilit banon veté Zoti,

6 3 76 A AHTS 1yl

O Nanak, ai person intuitivisht futet né dashuriné e Zotit.

Hfe g IR Hag U< 1l

Vetém duke dégjuar, si mund té gjejné té verbérit rrugén?
g Jifd g §fz fega 1

Nése dikush mban dorén, atéheré ai mund té arrijé né destinacionin e tij.
JITESIEBEI 3T

Si mund té kuptohet njé enigmé nga té shurdhrit?

fsf adtd 3@ M2 a1

Thuaj “naté” dhe ai mendon se ke théné “dité".

" faAsye ar< Jidt Il

Si mundet gé memecét té kéndojné kéngét devocionale?
35 I 38 St Hadar

Ai mund té pérpiqget, por zéri i tij do ta déshtojé até.

3 g8 ygg3 ua 35 |

Si mundet gé gjymtimi té ngjitet né mal?
CRIGEASGISti kI Crlll

Ai thjesht nuk mund té shkojé atje.
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JIII G H S T&I 3 Il

O krijues, o Peréndi i méshirshém, shérbétori yt i pérulur lutet.

&6 3HT faqur 33 €1l

O Nanak, vetém mirésia jote mund té shpétojé njé té vdekshém nga oqgeani
botéror i veseve.

Afal ATt e s dif3 11
Peréndia, i cili éshté gjithmoné me té si mbéshtetje, i vdekshmi nuk e mban
mend Até,

# qaret 31 ARG Yif3 i

né vend té késaj, tregon dashuri pér armikun e tij, Maya.

g0 3 fo@ Sisfaan i

| vdekshmi jeton né trupin gé éshté si njé késhtjellé rére, duke u shkatérruar.

WMET AB HfemT IfaT IR 1l

gézon lojérat e kénagésive té késaj bote dhe shijet e Maya.

fog afa v Hafa y=if3 1

Ai beson fugimisht se géndrimi i tij né kété boté dhe kénagésité e késaj bote
jané té gjitha té pérhershme.

T S MR HI T3 1l

Mendimi i vdekjes as nuk vjen né mendje pér budallain.

Y9 faduam JuAa Il

Urrejtje, konflikt, epsh, zemérim, lidhje emocionale,

ys faaaHaT B3 4 I

génjeshtra, mékatet, lakmia e madhe dhe mashtrimi:

femrg gaif3 faard adt 7aH 1l

Kag shumé jeté jané harxhuar né kéto ményra.

16 I1fH B MY Ifg IIH 19
O Zot, té lutem, trego méshiré dhe mbroje até nga kéto vese, lutet Nanaku.
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3 3ad 3H Ufd mige A 1l

O Peréndi, Ti je Mjeshtri; Ty, ne té ofrojmé kété lutje.

i€ fig Ag gt afm 1l

Ky trup dhe shpirt jané té gjitha bekimet e tua.

IHHB fUzTaH gfaa 39 11

Ju jeni néna dhe babai yné; ne jemi fémijét e tu.

3H fqur Hifg 7Y wAd 1l

Né Hirin Ténd, ka kagq shumé gézime dhe page!

e S 7S IHT WS Il
Askush nuk i njeh limitet e tua.

I3 Qar a3 Il

O mé i Larti i Peréndis€, mé Bujar,

IS AHT] 319 B3 Tt 1

| gjithé universi mbéshtetet dhe drejtohet nga komanda juaj.

3H 3 Ife 7 »ifaprrardt 1l

Ajo gé ka ardhur prej teje éshté nén urdhrin Ténd.

3IHdt If3 THf3 30 It A7t 1l

Vetém ti e njeh gjendjen dhe shtrirjen ténde.

BTG €TH AT JI9Tat gl
O Zot, uné té kushtoj jetén time pérgjithmonég, thoté Nanak.

A I
Shalok:

V&I Y3 &f3 3 B1aIfd »ires BufE i

Ai gé heq doré nga Peréndia dashamirés dhe i bashkéngjitet kénagésive té
késaj bote,

&6d 9g & HigEl fag & ufs mfE nai

O Nanak, njé person i tillé kurré nuk do té keté sukses né udhétimin e jetés. Pa
Naamin, ai do té humbasé nderin e tij.
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AU I
Ashtapade:

THEAZ B Ue UTR ||

| vdekshmi merr shumé lehtésira nga Peréndia dhe i vé prapa tij.

¥ gA3 Iafs fadfe aree i

Pér hir té njé gjé€je té fshehur nga Peréndia, ai humbet besimin e tij.

¥ gt & ofg wA gt fafa 3fe 1l

Po sikur Peréndia t'i kthejé té gjitha ato dhurata dhe nuk i jep até pér té cilin
po ankohej,

38 HFT I T AT Il
Atéheré, ¢cfaré mund té thoté apo té béjé budallai?

f s/aa G srat 9rar 1l

Mjeshtri me té cilin, forca nuk ka dobi,

31 IR 1 HE SHAT I
Atij, pérkuluni pérgjithmoné né adhurim dhe pranoni vullnetin e Tij.

1 & Hfs BTar yg Hiar 1l

Njeriu né zemrén e té cilit Peréndia éshté i dashur,

HJE 7Y 37g Hf& €57 Il

Té gjitha paget dhe kénaqgésité vijné pér té banuar né mendjen e tij.

e 76 MUST JaH HaTen |

Personi, té cilin Peréndia e fugizon ta pranojé Vullnetin e Tij,

HJY 8 &76d {3fs ufem nai

O Nanak, ndjehet sikur ai ka marré té gjitha lehtésité e botés. II1ll

WITE3 AT MUST e IfH i

Peréndia, Bankieri, i jep kapital té pafund dhuratash té vdekshmit,

Y13 i3 993 »ise €31fH I

Kush e pérdor kété kryeqytet me kénaqgési dhe gézim.
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MUKt WS g ggfa ATg BfE 11

Nése njé pjesé e kétij kryeqyteti merret mé voné nga Bankieri (Zoti),

mfarat His 37 F3fe 1l

personi injorant ndihet i pikélluar dhe ankohet.

WUSt YIS My a1l

Duke vepruar késhtu, ai veté shkatérron besueshmériné e tij,
TgfdGrarfagma s IR i

duke rezultuar gé té mos besohet pérséri.

o <t 973 3wt 9 oI

Dikush g€ i ofron Peréndisé até qé i pérket Atij gjithsesi,
yg ot wrfapdT HT HTR |

dhe vullnetin e Allahut me vullnetin e Peréndisé,

Sn 3 9838 a3 faas |

bekohet shumé heré mé tepér prej Tij.

Tad ATfgg AT o3 11211

O Nanak, Zoti yné éshté i méshirshém pérjeté.

wifea I3 Hifew & I3 1| AGUT I<3 7G M3 I

Kuptoni se format e shumta té lidhjeve té késaj bote jané kalimtare dhe me
siguri kéto do té kalojné.

fagy <t feT fHE ST &= I

Njé person bie né dashuri me hijen e pemés,

G fasA Qg Hfs ugs™= |1l

Dhe kur zhduket, ai ndjen kegardhje né mendjen e tij.

AR ATBSIY I

Cfarédo gé shihet, éshté kalimtare

Zufe afaG 3a »ig »iarg ||

Megjithaté, mé i verbéri i té verbérit ngjitet né té.
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g e R BR AT I

Kushdo gé bie né dashuri me njé kalimtar,

FIQIEET MR AT Il

Nuk merr asgjé nga marrédhénia.

H& Ifg A ™ ot Yif3 Auerst 1

O mendje, vetém dashuria me emrin e Peréndisé jep page.

afd faqur sTaa wfy T2 BTt 1311

O Nanak, dashuria e Tij pranohet vetém nga ata gé Ai veté i bekon me té.

fHfem 35 Tg g9 Ao i

False (prishen) jané trupi, pasuria dhe té gjitha marrédhéniet.

e I8N W3 wifenr ||

False jané egoja, posesiviteti dhe Maya.

fHfep I 196 U6 1S ||

E rreme (e pérkohshme) jané pushteti, rinia, pasuria dhe prona.

fHfepor a1 Ju fagams |1l

False jané epshi dhe zemérimi i egér.

fHfemr g TR v AT 1|

False (kalimtare) jané gerret, elefantét, kuajt dhe rrobat e shtrenijta.

fHfepar Jar Afar Wfeour Ufy gw3T oI

E rreme éshté dashuria pér té mbledhur pasuri dhe pér t'u kénaqur né syté e
saj.

fHferr gg Ha mfss 1l

False jané mashtrimi, lidhja emocionale dhe krenaria egoiste.

fHfem »rum Qufa 993 I3 i
E rreme éshté veté-krenaria me egon.

»iAfag g91f3 AU &t °#IS I

Vetém adhurimi devocional i Zotit éshté i papérshkueshém, i kryer nén
mbrojtjen e Guru.
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&6 AfY Afy i Ifg A 994 18I

O Nanak, njeriu mund té jetojé njé jeté té vérteté vetém duke medituar mbi
Naamin.

fHfemn Hes ua fée Aafa i

Té padobishém jané veshét gé dégjojné shpifjet e té tjeréve.

ffem I3 yg Tag 9@ faafa 1l

Té padobishme jané duart gé vjedhin pasuriné e té tjeréve.

fHfepr 33 Juz uag i qu=e 1l
Té padobishém jané syté qé véshtrojné bukuriné e gruas sé tjetrit me géllime
té kéqija.

fHfemn IAET 376 s e I

E rreme éshté gjuha qé gézon vetém shije té shijshme dhe shije té tjera té
késaj bote.

frfem 99« ua faarg @ arefa 1l

Mékataré jané kémbét gé vrapojné pér t'u béré té keqgen té tjeréve.

e Hes ug B3 Bam=fa Il

E padobishme éshté mendja e cila éshté e mbushur me lakmi pér pasuriné e té
tjeréve.

fHfemn 35 &dt yaQuarar i

E padobishme éshté trupi gé nuk u bén miré té tjeréve.

frfem g1 3 faarar |

E padobishme éshté ajo hundé gé gézon erén e sé keqges.

fag g3 fifen AZ 92 11

Té padobishme jané té gjitha pjesét e trupit gé nuk e kuptojné géllimin e tyre
té vértete.

He® ©J 576 Jfd Ifd s BT 1yl

O Nanak, i suksesshém éshté vetém ai trup gé reciton Emrin e Zotit.
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fagst A3 <t »raeT 1l
Jeta e cinikut té pabesé (jobesimtarit) éshté krejtésisht e padobishme.

Y fasT g de3 797 i

Pa e kujtuar Peréndiné e pérjetshme, si mund té jeté i pastér?

fage s™ faaT 35 ¥ |1l

Pa Emrin e Peréndisé, i padobishém éshté trupi i té verbérve shpirtérisht,

HfY mre3 373 a4y i
sepse nga goja e njé personi té tillé, vjen era e kege e shpifjes.

fag fimias feg ofs fga faafe

Pa menduar né emrin e Peréndisé, ditét dhe netét tona kalojné kot,

Y faeT fa@ a3t afe i

si kulture qé thahet pa shi.

JifeT gas fag fg@ Ag a™ |1l

Pa meditim mbi emrin e Peréndisé, té gjitha veprat e késaj bote jané té kota,

A fagus A fosgrag w1 I

Si pasuria e njé njeriu, e cila nuk éshté e dobishme pér té.

Ufe Ufs 3 A6 fag wfe fmG afa &€ i

Vértet té bekuar jané ata, né zemrat e té ciléve banon emri i Allahut.

69 31 9 g AQ 1Ll

O Nanak, uné ia kushtoj jetén time atyre njerézve té bekuar.

dJd3 M<d dg M<d dH<3 |l
Ai gé duket té jeté fetar, por veprat e tij nuk jané asgjé tjetér vegse fetare.

Hf6 &dt Uifs Hug Jie B=3 |

Nuk ka dashuri pér Peréndiné né zemrén e tij, dhe megjithaté ai flet gjaté.

A"66d™d Yg UJH!S I

Allahu i Gjithédijshém éshté shumé i urté.
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gIfd3y s g IS Il

Ai nuk éshté i impresionuar nga shfagja e jashtme.

wed QURR WU & 3 I

Ai gé nuk praktikon até gé u predikon té tjeréve,

WME3 A3 AGH HA I

do té vazhdojé té vuajé né ciklet e lindjes dhe vdekjes.

fam @ »i3fg 9A fodarg 1i

Ai né zemrén e té cilit banon Peréndia pa formé,

SRt Ay 33 HATg Il

mésimet e njé personi té tillé e shpétojné botén nga veset.

A3HIA s Yyg A3 |

O Peréndi, vetém ata gé jané té kénaqur me Ty, té kané kuptuar.

5T6d 86 76 936 Ud3T 1191l
O Zot, Uné pérkulem me pérulje para tyre. |||7||

IQ 95II UIgIH AZ ATB I

Cfarédo gé uné lutem, Allahu i di té gjitha.

WUST STt wrufg 1T |1I

Ai veté i jep nder té vdekshmit té Tij.

wrufg mry »ify 993 fegar i

Ai Veté dhe vetém me Veten e Tij, merr vendimet bazuar né veprat e tyre.

fan gfd Aeres far gg=z adT 1l

Pér disa, Ai shfaget larg, ndérsa té tjerét e perceptojné Até afér.

Sure fimTsy ATIE 3 9a3 |

Ai éshté pértej té gjitha pérpjekjeve dhe veprave té zgjuara.

A3 98 S MBH A II3 I
Ai di gjithcka pér gjendjen toné shpirtérore.
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fra g 3 se sfawfe

Kushdo gé i pélgen Atij, Ai e pérshtat até me Veten e Tij.

e H63fd Ifani mfe i

Ai po pérshkon té gjitha vendet dhe hapésirat.

R A<y fan fagur a4t i

Ata mbi té cilét Ai dhuron méshirén e Tij, béhen besimtaré té Tij.

ford fory afu sTad adt ncuyn

O Nanak, cdo moment, meditoni mbi Peréndiné.

ASA I
Shalok:

™ U »id B3 W faafi wfe »idn= i

Le té shkatérrohen epshi, zemérimi, lakmia, lidhjet emocionale dhe egoizmi im.

®6d Y3 AISTIIS1 /fd YAE dae< lall

Nanak kérkon strehén e Zotit, O Guru Hyjnor, té lutem mé beko me Hirin Ténd.

WHSUE Il
Ashtapade:

g yarfe s3ta »ifyz uifa 1

Me hirin e té cilit ju merrni pjesé shumé lloje té shijshme;

37 a7/q9 @ 34 Ha Hifg 1l

ruajeni kété Mjeshtér brenda mendjes suaj.

g yrrfe Hatu3 3fa refa I

Me hirin e té cilit, ju aplikoni parfume né trupin tuaj;

37 9@ a3 yan aif3 urefa 1

duke e kujtuar Até, ju do té arrini statusin suprem shpirtéror.

g ymrfe arfag 7y Hefa 1l

Me hirin e té cilit ka page né zemrén ténde,
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farfa furfe Ae He »iefg |1l

Meditoni pérgjithmoné mbi Té brenda mendjes suaj.

g ymfe fagg Afar 74 g7&7 11

Me hirin e té cilit jetoni me familjen tuaj né paqge;

S YJd fiHad 33 IraT |1l
Gjithmoné kujtojeni Até duke recituar Emrin e Tij,

frg yafe dargrA dar i

Me hirin e té cilit, ju gézoni shijet dhe kénaqgésité e gjérave té késaj bote;

&T6d HET fipdreha famres |at nall

O Nanak, meditoni pérgjithmoné mbi Até, i cili éshté i denjé pér meditim.

g yarfe ure ydag ge=fa I

Me hirin e té cilit, ju vishni méndafshi dhe rroba té tjera té shtrenjta;

farfa f3nnfar a3 mieg Baefa 1

Pse e braktisni Até dhe té kénageni me lakmité e tjera?

g yfe afy A7 AR 1

Me hirin e té cilit, ju fle né njé shtrat komod;

HE WS UJd 37 A7 < i
O mendja ime, kéndojini lavdérimet e Tij, njézet e katér oré né dité.

frgymfe 3g AZ QWS I

Me hirin e té cilit, ju jeni té nderuar nga té gjithé;

HfY 373 7H IAS YA I

Gjithmoné lexoni lavdérimet e Tij.

fag yAafe 33 93T gaA |

Me hirin e té cilit, ju jeni né gjendje té géndroni té drejté.

H& AT fompfe des ytggay |1

O mendja ime, meditoni vazhdimisht mbi até Zot Suprem.
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Y3 il AY3 €I H'g UT=fa Il
Duke medituar mbi Peréndiné, ju do té nderoheni né Gjykatén e Tij.

&16d Uuf3 A3t wfg Ar<fa 1

O Nanak, ti do té kthehesh né shtépiné ténde té vérteté me nder.

g yarfe »idar daa 2t 1l

Me hirin e té cilit, ju keni njé trup té shéndetshém dhe té bukur;

fee geg 3 aH Aadt I

Pérshtatuni me até Peréndi té dashur.

frg yafe 3 €z 303 |1l

Me hirin e té cilit ruhet nderi yt;

He Ay uefg gfg afga Ar a3 11

O mendja ime, arrini pagen e pérjetshme duke kénduar Lavdérimet e Tij.

g yfe 39 Aas feg e |l

Me hirin e té cilit, té gjitha mangésité tuaja mbeten té paekspozuara;

HE ARl Ud 3 Ed Ys 374 |
O mendja ime, kérkoni strehén e atij Peréndie, Mjeshtrit toné.

froymfe3zdsuge Il

Me hirin e té cilit, askush nuk mund t'ju rivalizoj€;

H& AfH AfA fiHag yg €9 11

O mendja ime, kujtoje até Peréndi i Plotfugishém me ¢do frymé.

fag ymfe udt gz a1l

Me hirin e té cilit, ju jeni té bekuar ky trup i ¢gmuar njerézor;

&T6d 31t I3 F3a 13

O Nanak, adhuroje Até me dashuri dhe devotshméri.

g ymfe »irgus ufadta o

Me hirin e té cilit vishni bizhuteri té shtrenjta;
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H& {37 a3 fa@ wrsm din i

O mendja ime, pse té jesh dembel né kujtimin e Tij?

frra yrfe w3 IAf3 »medt 1l

Me hirin e té cilit, ju keni kuaj dhe elefanté pér té hipur (automjete té
shtrenjta);

H& 37 Yz a@ agg & fanrdt 1

O mendje, kurré mos e harro até Zot.

frra yrfe a1 sy st 11

Me hirin e té cilit, ju keni toké, kopshte dhe pasuri;

I Y3fE yg wud HaT Il

Mbajeni até Peréndi té shenjtéruar né zemrén tuaj.

fafe 33t He 963 g&T8l Il

O mendja ime, Ai gé té ka formuar si genie njerézore

€53 953 Aw f3nfa forrst i

Gjithmoné meditoni mbi té né ¢do situaté.

fanfg fonrfe 1 2 w3y I

Meditoni pér Até gé éshté unik dhe i pakuptueshém.

o Qo srea 39t I 181

O Nanak, Ai do t'ju shpétojé kétu dhe né botén tjetér.

frg yafe aafa Us sg &% 1l

Me hirin e té cilit, ju jepni dhurime me bollék pér bamirési,

HE M8 YJd dfd 37 a1 fors 11

O mendja ime, kujtoje Até, njézet e katér oré né dité.

g yfe 3 »rarg fa@ardt 1l

Me hirin e té cilit, ju kryeni ritualet fetare dhe detyrat e késaj bote;

37 yz 9@ wfa AfA faardt

Mos harroni se Peréndia me ¢do frymé.
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frgyafe 3 Heaqu Il

Me hirin e té cilit, ju mori kété trup té bukur né kérkim;

A Yz fAHag AET »igy i

Gjithmoné mbani mend até Peréndi té pakrahasueshém té bukur.

g yrrfe 33t atet 7f3 11

Me hirin e té cilit, ju keni marré kété formé té madhe njerézore té jetés,

A yg fimdfa Aer fes af3 11

Gjithmonég, dité dhe naté, kujtoje até Zot.

fraymfe 3t ufz a1

Me hirin e té cilit ruhet nderi yt;

9 yAfe saa AT I 1Yl

O Nanak, lexo lavdérimet e Tij me ané té hirit té mésuesve.

fra yrfe Aafa 996 & i

Me hirin e té cilit, ju dégjoni tingujt melodioz me veshét tuaj.

g yarfe Yufg fame i

Me hirin e té cilit, ju shikoni mrekulli t&¢ mahnitshme.

g ymrfe asfa wif3 InaT 11

Me hirin e té cilit, ju flisni fjalé ambroziale me gjuhén tuaj.

g yrrfe afy 7o g7a7 11

Me hirin e té cilit, ju jeni intuitivisht né page.

frg yfe a3 F9 93fa 1l

Me hirin e té cilit, duart dhe kémbét tuaja lévizin dhe punojné.

g ymarfe Aygs esfa 1l

Me hirin e té cilit, ju jeni plotésisht té suksesshém né jeté.

frra yrfe yaH aif3 urefa 1

Me ané té hirit té té cilit, ju merrni statusin suprem shpirtéror.
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frra yfe afy wafa mefa

Me hirin e té cilit, ju jeni zhytur intuitivisht né pagen e pérjetshme.

WA Y3 f3nnfar med 93 B i

Pse ta braktisésh njé Zot té tillé dhe té bashkéngjitesh me njé tjetér?

19 yAfe &7&d Hfs Ararg €

O Nanak, me hirin e Gurusit zgjoje mendjen ténde nga injoranca shpirtérore.

g yarfe 3 yare #arfa i

Me hirin e té cilit, ju jeni té famshém né té gjithé botén;

37 Yz a@ Hfs & Hadg farara |

Kurré mos e harro Zotin té tillé nga mendja jote.

fag yafe 3gvuasmy |l

Me hirin e té cilit, ju keni prestigj;

JHEHI I ITIGAY Il
O mendje e pamend, meditoni mbi Té!

frgymfe 33 aaa yd 1l

Me hirin e té cilit, té gjitha detyrat tuaja jané pérmbushur;

f3nfg 77@ H& AT Igd I

O mendja ime, gjithmoné ndjeje praniné e Tij me ty.

fag yrfe 3 uefa 7rg 11

Me hirin e té cilit ju e gjeni té vértetén,

dHENIZ 3B I™ 1l
O mendja ime, zhyt veten né Te.

fag yafe As st arf3 Ife 1

Me hirin e té cilit, té gjithé shpétohen nga té kéqgijat e késaj bote;

&ad Ay AU Y AfE o1
O Nanak, kéndojini lavdet e Tij dhe meditoni mbi Emrin e Tij.
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WY AU A A S Il

Vetém ai person mediton mbi Emrin e Tij, té cilin Ai veté e frymézon pér té
medituar.

»ify grere 7 afg IS are

Vetém ai person i kéndon virtytet e Peréndisé, té cilét Ai veté i frymézon pér ta
béré kété.

yg faqur 3 Ife yars i

Me ané té hirit té Peréndis€, mendja ndricohet me njohuri hyjnore.

yg efemn 3 aHS faary |l

Me méshirén e Peréndisé, zemra éshté e kénaqur si lulja e lotusit.

yg AYHa TR Hie Afe 1l

Kur Peréndia éshté jashtézakonisht i kénaqur, Ai vjen té banojé né mendje.

yg Tfenm 3 Hf3 €3 JfE i

Me méshirén e miré té Peréndisé, intelekti éshté lartésuar (shpirtérisht).

HAJE feurs yg 3t Hew i

O Zot, né méshirén Ténde jané té gjitha thesaret e botés.

g 95 & fasg Sfemm 1l

Askush nuk merr asgjé veté.

fa3 faz seg 33 Barfaafa s 11

O Zot, njerézit béjné gjithcka gé Ti i bén ata té béjné.

&od fes g & T™ NclEll
O Nanak, asgjé nuk éshté né duart e tyre.

S I
Shalok:

W Manfy utggaH AfE i

| paafrueshém dhe i padepértueshém éshté Peréndia Suprem.
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AR D AHIITIE I

Kushdo gé e reciton Emrin e Tij me dashuri dhe devotshmeéri, ¢lirohet nga
veset.

Hfe Hiz1 576g faa<ar |
Dégjoni, O miq, Nanak paraget.

HY H&T o »aad 87 14l
E mahnitshme éshté pérshkrimi i virtyteve té shenjtoréve.

WHIUT I
Ashtapade:

A & Hfdt HY €AS I3 11

Né shogériné e Shenjtoréve, merret shkélgimi shpirtéror (nderi).

ARG HS AITS 83 ||

Né Shogériné e té Shenijtit, té gjitha ndyrésité e veseve higen.

AT  Hfar fHe mfrg i

Né shoqgériné e shenjtoréve, egoizmi shkatérrohet.

Y & A1 Yare Afars i

Né Shogériné e té Shenjtit, zbulohet urtésia shpirtérore.

A 3 AT ER Y A" Il

Né shogériné e té Shenijtit, Peréndia ndihet se éshté afér.

ATOHII A8 I3 fogar i

Né Shogériné e té Shenijtit, té gjitha konfliktet rreth veseve ose veprave té
kéqija zgjidhen.

AT At U@ 5™ I3G i

Né Shogériné e té Shenijtit, njeriu éshté i bekuar me Emrin e pagmuar. éshté
marre.

A & Hfdr 2 Qufa 733 I

Né shogériné e shenjtoréve, njeriu pérpiget vetém té kuptojé Peréndiné.
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A ot HfaHT 998 F8% Y&t il

Kush mund ta pérshkruajé lavdiné e shenjtoréve?

&6 AT ot AT Y3 Hifg AHTEL nQll

O Nanak, lavdia e shenjtoréve éshté lavdia e veté Peréndisé.

AT 3 Al widtag i3 1l

Né Shogériné e té Shenijtit, njeriu e kupton Peréndiné e pakuptueshém.

AT J i AET ydes Il

Né shogériné e té Shenjtit, njeriu éshté gjithmoné plot gézim.

ATg 3 Hiar wrefa gt dar i

Né Shogériné e té Shenijtit, pesé pasionet vijné nén kontroll.
HATAfAT W3 IH 97 Il

Né Shoqériné e té Shenijtit, njeriu shijon nektarin ambrozial té Emrit té Zotit.
AAfa e AZ S 35 1l

Né Shoqgériné e té Shenjtit, njeriu béhet jashtézakonisht i pérulur pér té gjithé.
O AT HATI 85 I

Né Shoqériné e té Shenijtit, fjalimi i dikujt béhet joshés.

AU A s a3 = I

Né Shogériné e Shenjtoréve, mendja nuk endet.

ATgHfAT wAfEf3 Hg U 1l

Né Shogériné e té Shenjtit, mendja hyn né gjendjen e paqges sé pérjetshme.
AT Hfal Hifewr 3 35 11

Né kongregacionin e Shenjté, njeriu mbetet i shképutur nga térheqgjet e késaj
bote.

AUAIG 5761 Y3 AYAS I
O Nanak, Peréndia éshté plotésisht i kénaqur me até gé bashkohet me
kongregacionin e shenjté.

ARG €AHS AfS HiZ I

Né Shogériné e Shenjté, té gjithé armiqté duken si miq.
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A @ AT HIT RIS |l

Né Shogériné e té Shenjtit, mendja e dikujt béhet krejtésisht e papérlyer.

ATgH gl faA fAQ st /g 1l

Né shogériné e shenjtoréve, njeriu nuk mban armiqési ndaj askujt.

A J Afd s Sar g i

Né Shogériné e té Shenjtit, njeriu nuk bén hapa né drejtimin e gabuar.

A A Afgr s7dt & Her |l

Né shogériné e shenjtoréve, askush nuk duket i keqg.

HTORIAT 7T UIHTEET I
Né Shogériné e té Shenijtit, njeriu realizon té gjithé Mjeshtrin pérhapés té
lumturisé supreme.

AT Afdl Tt I8 3y I

Né Shogériné e té Shenjtit, ethet e egos largohen.

AT  Hfar 38 A WY 1|

Né Shogériné e té Shenijtit, njeriu heq doré nga ¢do egoizém.

»T) {ATS AT g3TEL |

Vetém Ai e di madhéshtiné e shenjtoréve.

&&d AT Yg gfa wret 1311

O Nanak, té Shenjtit jané né harmoni me Peréndiné.

AU AT s IEgT= Il

Né shogériné e té Shenjtit, mendja e dikujt nuk endet kurré.

A HiGT AET Y YR ||

Né shogériné e té Shenjtit, njeriu merr pagen e pérjetshme.

ATOAfGT A3 Midted 34 I

Né kongregacionin e Shenjté, dikush fiton pasuriné e pakuptueshme té
Naamit.
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A & Hig »Ad A I

Né Shogériné e té Shenjtit, njeriu mund té durojé té padurueshmen.

g @ Aiar g/ w1fs €9 11

Né Shogériné e té Shenjtit, dikush banon né gjendjen mé té larté té
shpirtérisht.

A & Hfdl HafS ugs i

Né shogériné e shenjtoréve, njeriu pérjeton praniné e Peréndisé brenda.

A & Afar fag Afg gar |

Né shogériné e shenjtoréve, njeriu kupton plotésisht detyrat e drejta.

A & Afdl <5 UTIgaA I

Né Shogériné e té Shenijtit, njeriu sheh vetém Peréndiné gé pérhapet kudo.

AT A AfgT U8 s fours I

Né Shogériné e té Shenjtit, njeriu bekohet me thesarin e Naamit.

&6 AT o 396 1181
O Nanak, uné ia kushtoj jetén time atyre personave té devotshém.

ATY 2 AfdT A3 98 €urd I

Né Shogériné e té Shenjtit, njeriu shpéton té gjithé linjén e gjakut nga veset.

AT ATAS HI3 33 forAsm |
Né Shoqériné e té Shenijtit, njeriu ndihmon miqté dhe familjen e tij té notojné
népér ogeanin botéror té veseve.

AY I AR TS YR Il

Né Shogériné e té Shenijtit, ajo pasuri e vérteté e Naamit merret.

fiAus 3 Ag d <gn< i

Gjithkush béhet i shquar nga pasuria e Naamit.

ATOHII UaH IfE I AT I

Né kongregacionin e shenjté, njeriu nderohet nga gjykatési i drejté i oborrit té
Peréndisé.
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AT  Hfal AT A< I

Né shogériné e té Shenjtit, njeriu lavdérohet nga engjéjt.

A & Hidl Uy yB1fEs ||

Né shogériné e té Shenjtit, mékatet e dikujt shkatérrohen.

ATUATA »ifH3 I16 IrfeEs i

Né Shogériné e té Shenijtit, njeriu kéndon virtytet ambroziale té Peréndisé.

AT & Afdl 79 T i 1l
Né shogériné e shenjtoréve, té gjitha vendet béhen té arritshme (njéri
pérshkallézohet né njé nivel té larté shpirtéror).

3164 AT o Hidl 7SS 7&H Y|l
O Nanak, jeta e dikujt béhet e frytshme né shogériné e shenjtoréve.

AT Al &dt 98 WS I

Né kongregacionin e shenjté, nuk ka lufté té tilla si pendesat,
TIAG 33 I3 fsams i

sepse njé vizion i bekuar i shenjtoréve, sjell njé lumturi sublime.
A & Afd IBU3 I3 i

Né shoqgériné e shenjtoréve, njeriu éshté i shlyer nga mékatet e tij.
ATY J Afdl 599 Yadad |l

Né shogériné e shenjtoréve njeriu shpétohet nga ferri.

A & A1 gtar @9 75T i

Né shogériné e té Shenjtit, njeriu éshté i lumtur kétu dhe né botén tjetér.
AAfal fagas afa AET I

Né Shogériné e té Shenijtit, té ndarét ribashkohen me Peréndiné.
Afeg RS ez U=

Té gjitha déshirat e dikujt jané pérmbushur,

AT Hfal & fagar A< |

sepse né Shogériné e té Shenjtit, askush nuk shkon duarbosh.

SikhBookClub.com 16 SGGSonline.com



Yrggay ATY fae g1 |

Peréndia Suprem banon né zemrat e shenjtoréve.

&76d §ud AT A#iE IR Nl

O Nanak, duke dégjuar fjalét e émbla té té Shenijtit, njeriu shpétohet nga

veset.

AY Q A A&8 afa &€ 11

Né shogériné e té Shenjtit, dégjoj emrin e Zotit.

AORfg 9fd @ IS I 1l

Né shogériné e té Shenijtit, uné kéndoj lavdérimet e lavdishme té Peréndisé.
AU I Afd s He 3 fard i

Né shogériné e shenjtoréve, Peréndia nuk éshté kurré jashté mendjes sé dikujt.
ATOHfgT AgUd feA3d i

Né shoqgériné e té Shenjtit, njeriu me siguri shpétohet nga veset.

A 3 Hfdr Bt yz HiaT 1l

Né shoqériné e shenjtoréve, dashuria lulézon pér Perénding,

A & Hfar wfe wfe stat i

Dhe né shoqgériné e té Shenjtit, Ai shihet né secilin dhe té gjithé.
HATHTG1 38 nirfarrardt |l

Né Shogériné e té Shenjtit, ne béhemi té bindur ndaj vullnetit té€ Peréndisé.
ATOHfgT 91f3 FE THTR I

Né shogériné e shenjtoréve, ne arrijmé njé gjendje mé té larté shpirtérore.
ATg 3 Higr fie Afg dan i

Né Shogériné e té Shenijtit, té gjitha sémundjet (veset) shérohen.

&5 AT 3¢ ARG 1911

O Nanak, njeriu takohet me té Shenjtin me pasuri té madhe.

A &t HigHT 8T 5 Asfa

Lavdia e Shenjtorit nuk dihet as pér kompozitorét e Vedave.
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A3 Hafa 337 aftmrafa 1l

Kéto shkrime pérshkruajné vetém até qé kompozitorét e tyre kané dégjuar.

AUt QU fag e 3 efd i

Madhéshtia e popullit té shenjté éshté pértej tre ményrave té Maya.
AT St Gur gt ayfa 1l

Lavdia e popullit té shenjté éshté e njohur né té gjithé.
AT &t AT AT ST M3 Nl

Lavdia e té Shenjtit nuk mund té vlerésohet.

AT &t AT AET 993 |l

Shkélgimi i shenjtorit éshté pértej kufijve.

AUt AT I 3 €9t 1l

Lavdia e té Shenjtit éshté mé e larta e té Lartéve.

AU S ASTHI 3 Hdt Il

Lavdia e té Shenjtit éshté mé e madhja e té médhenjve.
A it 7T A gfs wrE o)

Lavdia e shenjtoréve u takon vetém shenjtoréve

&6 AT Yg 3T & I8 1Tl
O, Nanak, dégjo véllain tim, nuk ka dallim midis Shenjtorit dhe Zotit,

A
Shalok:

Hfes AT 1Y AT AfE 1|

Personi né zemrén e té cilit banon Peréndia dhe gé gjithmoné kéndon
lavdérimet e Tij,

wed & UY 2an fag afe

Ai gé nuk sheh tjetér pérvec Allahut.

&6d fog Te< gaH fararat 3fe nau

O Nanak, duke pasur cilési té tilla e bén até njé Braham Giani-njohés té
Peréndisé.
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AU I
Ashtapade:

gaH faprmal AeT faasy i

Qenia e vetédijshme e Peréndisé mbetet gjithmoné e shképutur nga té kéqijat,

1R 78 Hfg IHS W3 ||

si zambak uji né rritje né ujé té errét nuk éshté i ndotur nga papastértité né
ujé.

gaH faprmat Ae fagey i

Personi i ndérgjegjshém i ndihmon té tjerét té débojné mékatet e tyre ndérsa
mbeten té paprekur veté,

AR Hd ATE I€ AY 1l

si dielli gé thahet ¢cdo ndyrési nga nxehtésia e tij.

gaH famat & farfe mifs 1l

Personi me njohuri hyjnore i shikon té gjithé njésoj,

R 91 39 98 B 38 U= I

si era, e cila fryn né ményré té barabarté mbi mbretin dhe té varférit.

gaH farmrat & dlag 2 1l

Personi i ndérgjegjshém i Peréndisé ka njé durim té géndrueshém, (lloji i
durimit gé nuk ndikohet nga njé ndryshim né rrethana),

fAS aw AQ dR A dEa By Il

si toka, e cila éshté gérmuar nga njé€, dhe vajosur me paste sandale nga njé
tjetér.

gaH faprmat o fed I i

Cilésia e njé personi me njohuri hyjnore éshtg,

&Tad fHQ ued I Had HIQ Al
O Nanak, ashtu si djegia e ndyrésisé né ¢do gjé éshté njé nga natyrat e natyrés
S€ natyrés sé zjarrit.
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gaH fapral feaHs 3 faanaT 1l

Qenia e vetédijshme e Peréndisé éshté mé e pastér e pastér; (e paprekur nga
veset);

HANS & BA A5 I

si uji né té cilin ndyrési nuk ngjitet

gIH farrat & His dfe yara i

Mendja e njé personi té vetédijshém nga Peréndia ndricohet se Peréndia po
pérhapet gjithcka.

A7 ug Qufg wiram 1l

Ashtu si gielli né té gjithé tokén.

gaH faprmat @ g Az ot 1l

Pér personin me njohuri hyjnore, miku dhe armiku jané njésoj,

gaH farat & &dt wfss 1

Sepse personi me njohuri hyjnore nuk ka krenari egoiste.

gaH farrat €g 3 €4 1l

Shpirtérisht, personi i ndérgjegjshém i Peréndisé éshté mé i larti nga té lartét.

HfE WUS I AS I a1 Il

Por brenda mendjes sé tij, ai éshté mé i péruluri nga té gjitha.

gaH fapal A 76 32 I

Vetém ata béhen té vetédijshém pér Perénding,

&6 fAs yg wify adfe n2ul

O'Nanak, té cilin Peréndia veté e bén késhtu.

gIH farral 7ars ot JtsT 1l

Personi i ndérgjegjshém i Peréndisé jeton si pluhuri i té gjithéve (pérulésia
ekstreme).

W3 IH gaH farat et i

Personi i ndérgjegjshém i Peréndisé realizon lumturiné shpirtérore.
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gaH farmat ot 73 Qufa HiemT 1l

Personi i mencur hyjnor tregon mirési ndaj té gjithéve.

gaH faprmal 3 98 g97 & 3femm ||

Asnjé e kege nuk vjen nga personi i vetédijshém i Peréndisé.

gIH farrat 7eT AHeant |l

Personi i ndérgjegjshém i Peréndisé éshté gjithmoné i paanshém.

gaH faprrat ot farfe »ifz gant 1l

Nektari ambrosial bie shi nga shikimi i personit té ndérgjegjshém nga
Peréndia.

gaH faprmal 9us 3 Ha3 |

Personi i ndérgjegjshém i Peréndisé éshté i liré nga ngatérresat e késaj bote.

gIH farrrat &t feaHs "gar3T |1l

Ményra e jetesés sé€ t€ mencurve hyjnore éshté pa njollé e pastér dhe e liré nga
veset.

gaH faprmat a7 37 farrs i

Urtésia shpirtérore éshté ushqgimi i personit té ndérgjegjshém nga Peréndia.

&76d gIH fapdmat a7 gaH foms 1311
O Nanak, personi i ndérgjegjshém i Peréndisé absorbohet né meditimin e
Peréndisé.

gaH faprrat 2 Qufa »mA 1i

Personi i ndérgjegjshém i pérgendron shpresat e tij vetém tek Njé.

gaH farrmat v &t faasm 1

Gjendja e larté shpirtérore e personit té vetédijshém té Peréndisé nuk zhduket
kurré.

gaH faprrat @ ardtet mqmar 1l

Personi i ndérgjegjshém i Peréndisé éshté i zhytur né pérulési.

gaH farrrat ua@uarg GHrar 1l
Personi i ndérgjegjshém pér Peréndiné gjithmoné kénaget duke u béré miré té
tjeréve.
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gaH faprmat @ wrat dur 11

Personi i ndérgjegjshém i Peréndisé nuk ka ngatérrime té késaj bote.

gaH faprmal & areg gur ||

Personi i ndérgjegjshém i Peréndisé mban nén kontroll mendjen e tij endacake.

gaH faprat @ Ifem st ol

Pér personin e ndérgjegjshém té Peréndisé ¢do gjé gé ndodh éshté e gjitha
pér té miré.

gIH farral Hes @51 1I
Né kété ményré, personi i vetédijshém pér Zotin arrin sukses dhe pérparon né
té gjitha aspektet e jetés.

gaH faprmat Afar Aars €arg 1l
Né Shogériné e personit té ndérgjegjshém té Peréndisé, té gjithé shpétohen
nga veset.

&6d I famiat 71U 791s #AT 18I
O Nanak, népérmjet personit té ndérgjegjshém nga Peréndia, e gjithé bota
mediton mbi Zotin.

gaH famrat & 2 9ar i

Personi i ndérgjegjshém i Peréndisé éshté gjithmoné i mbushur me dashuriné
pér Peréndiné.

gaH famat & g/ yg Har 1l
Peréndia gjithmoné banon né shoqgériné e personit té€ ndérgjegjshém té
Peréndisé.

gaH faprmat @ s wrarg i

Emri i Peréndisé éshté ushqgimi i personit té ndérgjegjshém té Peréndisé.

gaH faprmat @ & ygeTg i

Pér personin e ndérgjegjshém té Peréndisé Naami éshté familja e tij.

gIH farrat 7eT A 7913 |l
Personi i vetédijshém pér Peréndiné gjithmoné mbetet vigjilent nga efektet e
veseve.
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gaH faprmat »dgfa f3wmars 1

Personi i ndérgjegjshém i Peréndisé heq doré nga mendimi i tij egoist.

gaH faprmat @ His yarae i

Zoti, burimi i lumturisé supreme, banon né mendjen e personit té
ndérgjegjshém té Peréndisé.

gaH faprmat @ wfg AeT wide 1l

Ka lumturi té pérjetshme né zemrén e personit té ndérgjegjshém té Peréndisé.

gIH farrrat 7y Agd foe™ 11

Personi i ndérgjegjshém i Peréndisé banon né page dhe getési intuitive.

&7&d gIH faprmat o st fasm nu

O Nanak, gjendja supreme shpirtérore e personit té ndérgjegjshém nga
Peréndia nuk zhduket kurré.

gaH farrast ggr ar a3 |
Personi i vetédijshém i Peréndisé e njeh Peréndiné
gaH faprmat 2 Hfar I3 11
Personi i ndérgjegjshém i Peréndisé éshté i dashuruar vetém me njé.
gaH famat & Ife mfE3 i
Personi i ndérgjegjshém i Peréndisé éshté i liré nga ¢do shqetésim.
gaH faprmat o faans {3 11
Té pastra jané mésimet e personit té ndérgjegjshém nga Peréndia.
gaH faprmat fam =13 yg »irfy 1l
Personi i ndérgjegjshém i Peréndisé éshté béré késhtu nga Veté Zoti.
gIH farrat T g3 uasy i
E madhe éshté lavdia e personit té ndérgjegjshém té Peréndisé.
gaH fapirat o Tan g33Tait ureha ||
Me fat té madh njeriu bekohet me shikimin e personit té ndérgjegjshém nga
Peréndia.
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gaH faprmat 9@ afs afg ardha 1|

Le t'i pérkushtohemi personit té ndérgjegjshém nga Peréndia.

gaH faprmat 9@ dafa Haaa |l

Edhe peréndité si Zoti Shiva kérkojné personin e ndérgjegjshém nga Peréndia.

&6 IH faramat wirfy yanHg €l

O Nanak, personi i ndérgjegjshém i Peréndisé éshté manifestimi i Veté Zotit.

gIH farrrat &t SftHf3 &ifa i

Virtytet e personit té ndérgjegjshém té Peréndisé jané té pavlefshme.

gaH fapdmat @ Ha1s He Hifd i

Té gjitha virtytet e mundshme, ekzistojné né personin e ndérgjegjshém té
Peréndisé.

gaH faprat T @& A@ 3T I

Kush mund ta njohé misterin e jetés sé virtytshme té personit té
ndérgjegjshém nga Peréndia?

gaH faprmat a@ AeT »=H |Ii

Gjithmoné pérkuluni me respekt ndaj personit té ndérgjegjshém nga Peréndia.
gIH farrrat ar afepst & A »igryaag i

As edhe pak nga lavdia e personit té vetédijshém té Peréndisé nuk mund té
pérshkruhet.

gIH farat Agg v 5194 i

Personi i ndérgjegjshém i Peréndisé adhurohet nga té gjithé.

gaH faprrat <t fifs a8 guma 1l

Kush mund té pérshkruajé shtrirjen e virtyteve té personit té ndérgjegjshém
nga Peréndia?

gaH faprrat <t 91f3 gaH faprmat 718 i

Vetém njé person i ndérgjegjshém nga Peréndia e di gjendjen e larté té
mendjes sé njé té vetédijshém té Peréndisé.

gaH faprat arwiz s urg i

Té pakufishme jané virtytet e personit té ndérgjegjshém nga Peréndia.
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&75d gIH faprmat 9@ AeT sHAaTg 11901
O Nanak, gjithmoné pérkuluni né nderim ndaj personit té ndérgjegjshém té
Peréndisé.

gaH farrat w3 figafe ar a3 1l

Personi i ndérgjegjshém i Peréndisé éshté Krijuesi i gjithé krijimit.

gaH faprmal 7e 7k wdt HasT 1l

Personi i ndérgjegjshém i Peréndisé jeton pérgjithmoné dhe nuk vdes.

gIH farrrat yafs garf3 dhy ar ez )

Personi i ndérgjegjshém i Peréndisé éshté dhuruesi i ményrés pér té arritur
gjendjen supreme shpirtérore dhe clirimin e shpirtit.

gIH farrmat yas yay faamar 1

Personi i ndérgjegjshém i Peréndisé éshté Qenia Supreme e Pérsosur, e cila
orkestron té gjithé.

gIH farmat wisma a7 &g ||

Personi i ndérgjegjshém i Peréndisé éshté mbrojtési i t€ pambrojturve.

gaH farnmat o /g Qufa amg i

Personi i ndérgjegjshém pér Peréndiné shtrihet dorén e tij t&€ ndihmés pér té
gjithé.

gIH farrat a7 Hars »aTg |l

| gjithé universi i pérket personit té ndérgjegjshém té Peréndisé.

gaH faprmat »rfu fsdarg i

Veté personi i vetédijshém i Peréndisé éshté (mishérimi) i Zotit pa formé.

gaH faprrat it AT gaH farmat gat i

Lavdia e personit té ndérgjegjshém té Peréndisé i pérket vetém Zotit té
vetédijshém.

&T6d gaH fapmat Agg e aat ncitll

O Nanak, personi i ndérgjegjshém i Peréndisé éshté Mjeshtri i té gjithéve.

A3 I
Shalok:
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Sfg ad A nisfa s i

Ai gé e fsheh Naamin né zemér,

AT H YH I I
Kush e sheh Peréndiné té pérhapur né gjithcka,

f&ord fory a79g sHAITT |

dhe i cili né ¢do moment, pérkulet né nderim ndaj Mjeshtrit,

&'6d §g Mg AaTS fEA3Td 1all

O Nanak, njé person i tillé éshté Aparas i vérteté (shenjtor i paprekur nga
Maya), dhe ai ndihmon ata gé e ndjekin até, pér té notuar népér ogeanin
botéror té veseve.

WHIUT I
Ashtapade:

frfem a1t IAET UaH |1l

Ai gé kurré nuk flet génjeshtér (nga gjuha e tij)

H& Hig Yif3 fodas Tan 1l
né zemrén e té cilit éshté njé déshiré e madhe pér Vegimin e Bekuar té
Peréndisé sé papérlyer;

yafigusduaz

syté e té cilit nuk e véshtrojné bukuriné e gruas sé tjetrit me ligési,

A ot TIS ASALI I3 I

gé i shérben Shenjtit dhe e do kongregacionin e shenjtoréve,

J6 & H A1g ot fdet i

veshét e té cilit nuk dégjojné shpifje kundér askuijt,

A3 3 7S MYA FQ Her |
gé e konsideron veten mé té kegen nga té gjitha (heq doré nga egoja),

19 yfe fafar ygad 1l

i cili, me hirin e Gurusit, heq gafe veset,
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HS S THSTHE 3 24 |l
gé i débon déshirat e tij nga mendja e tij,

fEd Az dadu3 a3 |

i cili pushton shqisat e tij dhe éshté i liré nga pesé veset.

&T6d dfe HU & WA mugA N4l

O Nanak, midis miliona, véshtiré se ekziston njé Aparas i tillé.

78 A fam ufa ayrs i

Njé Vaishnava e vérteté (pérkushtues i Zotit Vishnu), éshté ai me té cilin
Peréndia éshté i kénaqur.

fars <t wifer 3 Ife fda 11

Ai mbetet i shképutur nga Maya (iluzionin e késaj bote) té krijuar nga Zoti.

IIH 93 J= fsgaan |1

Ndérsa bén vepra té mira, ai nuk pret ndonjé shpérblim.

30 998 9 fsaHs TaH I

Spotlessly pastér éshté besimi i njé Vaishnava té tillé.

g €8 ot fegr sdt g8 i

Ai nuk kérkon njé shpérblim pér asgjeé.

A<H IJIf3 93& Hiar I i

Ai éshté i zhytur vetém né meditimin devocional dhe duke kénduar lavdérimet
e Peréndisé.

HE 36 m3fa fimigs us |1I

Mendja dhe trupi i tij jané né kujtim té vazhdueshém té Peréndisé.

A3 Qufg <3 faqus 1I

Ai éshté i sjellshém me té gjitha krijesat.

wify fald Meda ™ AU i

Ai veté mediton mbi emrin e Peréndisé dhe frymézon té tjerét té béjné té
njéjtén gjé.
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&76d S SHS yaH aif3 U= 1l

O Nanak, njé Vaishnav i tillé merr statusin suprem shpirtéror.

I3 FAE3 FAI3 T4 |
| devotshmi i vérteté i Peréndisé éshté ai, zemra e té cilit éshté e mbushur me
adhurim devocional.

HITS f37dl gRE AT HA I
Ai braktiste shogériné e té gjithé njerézve té kéqij.

H& 3 fasA AarsT 39 i
Cdo lloj dyshimi zhduket nga mendja e tij.

fd Y AITS UggaA i

Njé besimtar adhuron Peréndiné me besimin se Ai éshté i pranishém kudo.

ATOHIG U HS 8= I

Né shogériné e njerézve té shenjté, njé person i tillé heq qafe papastértité e té

gjitha mékateve

far ga@AA At Hi3 @3H IR I

Intelekti i njé té devotshmi té tillé té Peréndisé béhet suprem.

II=3 ot IS A4 fa3 =3 11

Ai e kujton Peréndiné me dashuri dhe pérkushtim ¢do dité.

HE 35 Miau fars ydifs 1l

Ai ia dedikon mendjen dhe trupin e tij dashurisé sé Peréndisé.

Ifa 2 93& fage gA= Il

Ai ruan kémbét e Peréndisé (dashuriné) né zemér.

&6 WA FAIR FAE3 IR U= 131l
O Nanak, njé pérkushtues i tillé (Bhagauti) i Peréndisé e kupton Até (brenda
zemrés sé tij).

A Ufs3 7 g uagd i

Njé Pandit i vérteté éshté ai, i cili sé pari udhézon mendjen e tij;
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I™H ST »T3H Hig A 11
dhe kérkon emrin e Peréndisé brenda shpirtit té tij.

9™ &™H ATg IH iR I
Ai merr pjesé né nektarin e hollé té Emrit té Zotit.

Sndfsz a QuefAAgr AR i

Nga mésimet e njé Eksperti té tillé, e gjithé bota mbetet shpirtérisht e gjallé.

gfg ot g fage A< i

Ai implanton virtytet e Peréndisé né zemrén e tij.

RUfs3z fefanfes s e oI

Njé Pandit i tillé nuk bie pérséri né ciklet e lindjes dhe vdekjes.

YT YIS AHEB I HS |

Ai e njeh Peréndiné si burimin e shkrimeve té shenjta, té tilla si Vedat, Puranat
dhe Smritét.

HYH HIT A& MHES I

Ai e njeh Peréndiné e paprekshme né krijimin e prekshém.

gd I ag e Quen Il

Ai u predikon njerézve té té katér kastave (statusi shogéror).

169 €7 Ufs3 9@ AeT weH 18l

O Nanak, njé Pandit té tillé, uné pérkulem né pérshéndetje pérgjithmoné.

i1 W3 A9Y 2 faprg 1 Ig =aaT Hig AL Q@ & 1l

Le té meditojé dikush nga katér kastet (statusi shogéror) mbi Emrin e Zotit dhe
dikush do té zbulojé se Emri i Zotit éshté mantra rrénjésore e té gjitha
njohurive hyjnore.

AdmafsA st afzafe

Kushdo gé mendon pér Naamin ka njé jeté té zbukuruar.

ATOHfT U Ag AfE 1l
Megjithaté, vetém njé person shumé i rrallé e merr dhuratén e Naamit né
shogériné e shenjtoréve.
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Ifg fagur »i3fa @a o 1l

Nése me ané té hirit té Tij, Peréndia e ruan emrin e Tij né zemrén e njé personi,

UH 113' HWE Ygd 98 391l
Edhe nése ai person éshté si njé kafshé, njé fantazmé, njé budallai ose njé
zemér guri, ai person éshté i shpétuar.

AJY dI1 T QuE & I

Emri i Zotit éshté ilag pér té shéruar té gjitha sémundjet.

FfEAMTE gU HITS IE IMH I

Duke kénduar lavdérimet e Peréndisé con né fat té miré dhe lumturi.

g a3 a3 & yrdhat aafi 1l

Emri nuk mund té merret nga ndonjé tekniké specifike ose rituale fetare.

&'6a 37 He fam fafips afg safi ny il

O Nanak, vetém ai e pranon até, i cili éshté kaq i paracaktuar.

A 3 Hfes uragar a7 fsem 1

Ai né mendjen e té cilit banon Peréndia Suprem,

f3r o &y Af3 Iniemg I
Emri i tij éshté me té vérteté Ram Das, shérbétori i Peréndisé.

MT3H I f37 sedt mirfenr ||

Njé besimtar i tillé e kupton té gjithé Peréndiné gé pérshkon.

TTH TH3< gife f3fs yfenm 1|

Duke e konsideruar veten jashtézakonisht té pérulur, ai person e kupton
Peréndiné.

et feafe foafe afa 7ra 11

Ai gé e sheh Peréndiné té jeté gjithnjé i pranishém, afér.

R T€TH T€JId YIS I
Njé shérbétor i tillé i Peréndisé miratohet né oborrin e Peréndisé.
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WYS TTH IQ wfy fagqur a3 11

Shérbétorit té Tij, Ai veté i dhuron hirin e Tij,

fSATAIQAI AT UI Il

Dhe njé shérbétor i tillé arrin té kuptojé gjithcka.

AIIS Afgr 31 Qe |1l

Duke jetuar né mesin e familjes, ai mbetet i shképutur nga tundimet e késaj
bote.

WA g3 76" IHEH NE]

O Nanak, kjo éshté ményra e jetesés sé Ram Dasit (shérbétorit té Zotit).

yg ot wirfaput w3 faam= 1l

Ai gé nga zemra e tij, e do vullnetin e Peréndisé,

fles Hafs A aa= 1l

Thuhet té jeté Jivan Mukta- i ¢liruar nga lidhjet e Majés ndérsa éshté ende
gjallé.

SATIIY 3IACH AT Il

Pér njé person té tille, kénagésia dhe pikéllimi jané njéso;.

AT MaE 3d &dt fa6ar i

Ai mbetet gjithmoné né lumturi té pérjetshme, sepse né até gjendje nuk ka
ndarje nga Peréndia.

3IATHSIS 3H GF Wt I

Pér té, ari dhe pluhuri jané té njéjta.

3AT Mify3z 3H fay udt

Si insektar, késhtu éshté helm i hidhur pér té.

IATHE A AIHTS |

Si¢ éshté nderi, késhtu éshté shfagja e egos pér té.

I II AT TG i

Ashtu si¢ éshté lypési, késhtu éshté edhe mbreti pér té.

SikhBookClub.com 61 SGGSonline.com



1 <338 ATE gaif3 i

Cfarédo gé bén All-llahu éshté rruga e drejté pér té ndjekur.

&'6d §g gy Idha Hites Haf3 1o

O Nanak, ai person quhet Jivan Mukta (i ¢liruar ndérsa éshté ende gjallé).

YTIgIH d HII® 578 |
Té gjithé i pérkasin Zotit Suprem.

fAagfag ufg g 3 f3s =@ I
Né ¢farédo faze té mendjes Peréndia i mban té vdekshmit, ky éshté emri gé
ata marrin.

WY 96 976 Al I

Veté Peréndia éshté i afté té béjé dhe té bégjé gjithcka.

yg I At gfs I 1l

Cfarédo gé i pélgen Peréndisé, né fund té fundit duhet té ndodhé.

YAFIG »ify Ife »is3 3991 I

Ashtu si valét e pakufizuara té detit, Peréndia e ka pérhapur Veten kudo

BY S A1fd UTggH & a1 I

Lojérat e Zotit Suprem nuk mund té kuptohen.

A 13 =fF 3ATygarA 1

Cfarédo intelekti qé Peréndia i jep njé personi, po ashtu edhe mendja e tij
éshté e ndricuar.

YTIYIH I3 mifaa™H |1l
Peréndia Suprem éshté Krijues i pashmangshém (i pérjetshém dhe i
pérjetshém).

HET HET HET e ||
Ai éshté i méshirshém né shekuj té shekujve.

frmifa fimifa o7ad 32 fsas 1t

O Nanak, duke e kujtuar Até pérséri dhe pérséri me pérkushtim té dashur, té
vdekshmit géndrojné té bekuar dhe té gézuar.
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AS I
Shalok:

n3f3 Iafa »dd A6 ¥z & U= i

Shumé njeréz kéndojné lavdérimet e Peréndisé, por virtytet e Tij jané té
pafundme.

&T6d JuaT Yfs g4t ug fafu wifsa yarg nail

O Nanak, Peréndia e ka krijuar kété univers né njé mori ményrash dhe
formash.

WHIUT I
Ashtapade:

et dAfe I8 yardt i

Shumé miliona jané adhuruesit e Tij.

e dfe mrgrg fa@ardt i

Shumé miliona kryejné ritualet fetare dhe detyrat e késaj bote.

et dfe 38 Jtgg =@ it |l

Shumé miliona jané béré banoré té vendeve té pelegrinazhit.

gl dfe g6 gHfa et 1l

Shumé miliona enden né shkretétiré ndérsa heq doré.

FetdAfege A /I I

Shumé miliona njeréz dégjojné Vedat.

et afe 3UtEaT I3 1

Shumé miliona angazhohen né rituale veté-ndéshkuese pér t'i kénaqur
Peréndisé.

et dAfe W3 g grafa i

Shumé miliona meditojné pér veten e tyre té brendshme.

¢t dfe afg aify dtgrafa 1l

Shumé miliona njeréz mendojné pér poeziné e kompozuar nga shumé poeté.
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e dfe 536 a™ famrefa 1l

Shumé miliona meditojné mbi Té, ¢cdo heré duke pérdorur njé emeér té ri pér Te.

&5 93 M3 & urefa il
O Nanak, askush nuk mund té gjejé kufijté e virtyteve té Krijuesit.

¢t dfe 3 vifgHat 1l

Shumé miliona njeréz jané egoisté.

gl dfe »ig mfarrat 1l

Shumé miliona njeréz jané té verbuar nga injoranca.

et dfe fagus I39 i

Shumé miliona jané mjerues me zemér guri.

et dfe vifgar mi3H fada i

Shumé miliona jané té pandjeshém dhe plotésisht té liré nga dhembshuria.

e dfe yg vag I faafa 1

Shumé miliona njeréz vjedhin pasuriné e té tjeréve.

gl dfe yg gyaT 99fa i

Shumé miliona shpifje té tjeré.

gt dfe Hifemt 7 Hifg 1l

Shumé miliona luftojné gjithé jetén e tyre pér té fituar pasuri té késaj bote.

€l dfe ygerA gHd i

Shumé miliona njeréz enden népér toka té huaja.

3 A3 Feg f33 33 Bae I

O Zot, njerézit béjné até gé Ti u cakton atyre.

376 Id3 ol 76 I931 3967 IRl
O Nanak, vetém Krijuesi i di veprat e krijimit té Tij.

et dfe g A3t A4t 1l

Shumé miliona jané Siddhas, Celibates dhe Yogis.
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et dfe g4 In 34t i

Shumé miliona jané mbretér, duke shijuar kénaqgésité e késaj bote.

et Afe Yt 7au Qure 1l

Jané krijuar miliona zogj dhe gjarpérinj.

et Afe uraq fagd faurre i

Jané prodhuar miliona guré dhe pemé.

et dfe yee uet 8H39 |l

Shumé miliona jané erérat, ujérat dhe zjarret.
FEtAfeTAHIHIH Il

Shumé miliona jané tokat dhe sistemet planetare.
el Afe AFtHT 7 UAFF Il

Shumé miliona jané héna, dielli dhe yjet.

gl dfe Te Tae e fAfa g3 1

Shumé miliona jané kéndet, demonét dhe Indras, nén tendat e tyre
mbretérore.

IS AHT] »Ua B3 Td 11

Ai e ka nénshtruar téré krijimin sipas urdhrit té Tij si rruaza té lidhura né njé
fije.

&'ad fan frm 3= 31 373 faraa 13
O Nanak, me té cilin Ai éshté i kénaqur, Ai i con ata népér boté ogeanin e
veseve.

et Afe IAA IHA A3 Il
Shumé miliona njeréz géndrojné né pushtet, ves dhe virtyt. (tre ményra té
Maya)

el dfe 3T yas A3 mg ARz 1l

Shumé miliona studiojné Vedat, Puranas, Smritis dhe Shastras (libra té shenjté).

el dfe e 336 AT I

Peréndia ka krijuar miliona xhevahire né ogeane.
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gl dfe aT&T YA 13 I

Ai ka krijuar miliona lloje té ndryshme té krijesave.

et dfe e fag At 1l

Jané krijuar shumé miliona njeréz gé jetojné gjate.

¢t dfe fardt Ha Aeds == i

Ai krijoi miliona male prej ari

gl dfe Auad fodasg furmg i

Shumé miliona jané Yakshas (shérbétoré té zotit té pasurisé€), Kinnars
(kércimtaré) dhe Pisaach (njeréz me status mé té ulét shoqgéror).

et dfe g3 Y3 gad fHara 1l

Shumé miliona jané shpirtrat e keq, fantazmat, derrat dhe tigrat.

AI3AdASY 3 TG Il

Ai éshté afér té gjithéve dhe prapé larg té gjithéve.

&T6d iy vifgsuzg Ifan squfa nsii
O Nanak, Ai éshté edhe i shképutur dhe gjithashtu i pérhapur né krijimin e Tij.

e dfe u3s < I

Shumé miliona banojné né rajonet e poshtme.

e dAfe sad Had1 fe<Tt I

Shumé miliona jetojné né dhimbje ekstreme dhe pikéllim si té genit né ferr
dhe shumé miliona jetojné jeté luksoze si té genit né parajsé.

¢t dfe AaHfg diefa Hafa 1

Shumé miliona njeréz lindin, jetojné jetén e tyre dhe vdesin.

¢ dfe gg "t faafa 1

Shumé miliona njeréz vazhdojné té enden népér ciklet e lindjes dhe vdekjes.

et dfe ga3 dturfa 1l

Shumé miliona fitojné jetesén e tyre pa mundim.

et dfe wrsfag afq wifa i

Shumé miliona shterojné veten duke u pérpjekur té fitojné jetesén e tyre.
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et dfe de ga<es i

Ndérsa Peréndia ka béré shumé miliona té pasur.

et dfe wifemm Hig a3 11

Shumé miliona géndrojné né ankth financiar.

AIAI I 3II3I IV Il
Kudo qé Ai déshiron, atje i mban té vdekshmit.

s Ag fag yg ot I 1yl
O Nanak, cdo gjé éshté nén urdhrin e Zotit.

et dfe ge g9t |

Shumé miliona béhen té shképutur nga punét e késaj bote,
dI™H &™ Hfal f3fe fge gmait

Qéndroni né pérputhje me emrin e Peréndisé.
Fet dfe yg a@ 443 1

Shumé miliona njeréz jané né kérkim té Peréndisé,
WTIH Hig UTggad BJ3 I

dhe té kuptojné praniné e Peréndisé brenda vetes.
€l dfe TaAs Yz fram oI

Shumé miliona déshirojné shikimin e Peréndisé,
35 a8 fHfsG yg mifasm™ 1l

Dhe ata e kuptojné Peréndiné e pérjetshém.

et dfe HaIfg A3HA I

Shumé miliona luten pér kongregacionin e shenjtg,
YTgggH f3& BTar 3q i

Ata jané té mbushur me dashuriné e Zotit Suprem.
fas 9@ I8 wifu AyHs 1l

Ata me té cilét Ai veté éshté shumé i kénaqur,
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164 3 A6 AT Ufs afe NEl

O Nanak, ata jané té bekuar dhe té bekuar pérgjithmoné.

e Afc A mg d3 |1l

Shumé miliona krijesa jané krijuar pérmes katér burimeve té krijimit, né nénté
rajonet e tokeés.

et Afe MIATH gIH3 |

Ka shumé miliona krijesa né qgiell dhe né sistemet diellore.
et Afe I we39 i

Shumé miliona krijesa po lindin.

et gaif3 o1& famea i

Né shumé ményra, Peréndia e ka krijuar universin.

et 97 yAfa® u™Tg I

Shumé heré, Ai e ka zgjeruar zgjerimin e Tij (krijimin).

A Ae feg edaTd i

Megjithaté, Krijuesi ka gené gjithmoné i njéjti.

et Afe 3 gg a3 1

Peréndia ka krijuar miliona krijesa né forma té ndryshme.
Yg 3 I% Yz Hifd ANTf3 |1I

Nga Peréndia ata burojné, dhe né Peréndiné ata bashkohen pérséri.
AT NI S AS AT I

Kufijté e krijimit té Tij nuk jané té njohura pér askénd.

W wrfy sTaa yg AfE 1ol

O Nanak, vetém Peréndia éshté ai gé éshté i ngjashém me Veten e Tij.

el dfe yrgggH A T I

Shumé miliona jané besimtaré té Zotit Suprem,

35 I3 w3 ugarA 1l
brenda té cilit manifestohet drita hyjnore
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FatdAfe3z a3 |l

Shumé miliona e diné thelbin e realitetit (Zotit).

AT fegafa 22 A3 11

Dhe me syté e tyre (vegim shpirtéror), ata gjithmoné shohin té Vetmin Peréndi.
et Afe s gr defa

Shumé miliona marrin pjesé né nektarin e Naamit.

»HJ 38 Ae AT dt Hiefa

Duke u béré té liré nga lindja dhe vdekja, ata béhen té pavdekshém.
et Afe s 1% ar=fa 1l

Ka shumé miliona njeréz qé kéndojné virtytet e Peréndisé.

W3 IfA Afy Fafa mrefa 1

Ata intuitivisht mbeten té zhytur né page dhe lumturi shpirtérore.
WMYS 76 I ATH 7R 7HTS 1l

Peréndia kujdeset pér té devotshmit e Tij me ¢do frymé té tyre.

&16d Gft yanwg a fipdd icnqol

O Nanak, ata jané té dashurit e Peréndisé.

A
Shalok:

< I19< Y B I TAD &t AfE i

Vetém Zoti éshté krijues i gjithé universit dhe nuk ka asnjé tjetér.

&'6d 137 9fgarad Afs afg Hdtmfs Afe nau

O Nanak, i pérkushtohem Atij qé pérshkon ujin, tokén dhe qgiellin.

WHSUE! I
Ashtapade:

Jd6 IIe6 9da 1l I
Peréndia ka fuginé té béjé dhe té béjé gjithcka.
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AfsE s AL Ia Il

Cfarédo gé i pélgen Atij, vetém kjo ndodh.

fus Hfg gfu Qerusarar Il

Né njé cast, Ai krijon dhe shkatérron krijimin e Tij.

3 &t fag yrgrerar i
Nuk ka fund apo kufizim té pushtetit té Tij.

IJIN Tifg mug < i

Me urdhrin e Tij, Ai krijoi tokén dhe Ai e ruan até pa asnjé mbéshtetje fizike.

g Qun g e i

Ajo gé éshté krijuar nga urdhri i Tij, pérfundimisht, bashkohet pérséri né Té me
urdhrin e Tij.

g G sle fa@ama i

Eshté me urdhrin e tij qé njerézit sillen si té larté ose té ulét.

JIN vifsd ST Uga4 i

Me urdhrin e Tij, kryhen shumé lloje argétimi dhe kénagésish.

Ifg afg 8 »uat <fswmet ||

Duke krijuar krijimin, Ai sheh madhéshtiné e Tij.

&'&d A Hig Ifan AHTe naul
O Nanak, Ai po pérhapet né gjithgka.

Yg IR HTEH JIf3 U |

Nése i pélgen Peréndisé, i vdekshmi arrin njé gjendje té larté shpirtérore.

Yyg g2 31 YtHg 3R I

Nése Peréndia déshiron késhtu, Ai emancipoi edhe njerézit me zemér guri
(brutal).

yg IR fag A3 9y Il

Nése i pélgen Peréndisé, Ai e mban njeriun gjallé edhe pa frymé.

Yg IR ITIFF IS IN I

Nése i pélgen Peréndisé, atéheré dikush kéndon lavdérimet e Peréndisé.
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yg g T yf33 €umd i

Nése i pélgen Peréndisé, Ai shpéton edhe mékatarét nga veset.

WY Fd MY HaTd |

Cfarédo gé bén Ai éshté sipas mendimeve té Tij.

wa' fafaut  »ify Fvmdt 1l

Ai veté éshté Zotéruesi i té dyja botéve (botés kétu dhe botés tjetér).

S fagam »iggamdt

Njohési i té gjitha zemrave luan dramén e késaj bote dhe kénaqet duke e paré
ate.

ASRAFTIIIR Il

Cfarédo gé Ai déshiron, Ai e bén personin ta béjé até vepér.

&6 fard mied & W 3

O Nanak, nuk shoh asnjé tjetér si Ai.

I H'EY 3 fomrm Ife w11

Mé thuaj, ¢cfaré mund té béjé njé genie njerézore veté?

Af3g IR AT IIR I

Cfarédo gé i pélgen Peréndisé, Ai e bén até nga té vdekshmit.

fen @ orfg Jfe 37 Az fag Bfe 1

Nése do té ishte né dorén e té vdekurit, ai do té rrémbejé gjithcka.

A f3r g= Ad F3fE Il

Por Peréndia bén gjithcka gé i pélgen Atij.

wWaEAE3 faftmm Hfg 39 1l

Pér shkak té injorancés, dikush éshté i zhytur né Maya (iluzionet e késaj bote).

A 7763 MYS Wy 91 |
Po ta dinte mé miré, do ta shpétonte veten prej saj.

I geTEa fefmar |

| mashtruar nga dyshimi, ai endet né té gjitha drejtimet.

SikhBookClub.com 21 SGGSonline.com



foyvy wifg 9rfg J<e fafg mr= 1l

Né njé moment mendja rrotullohet rreth katér cepave té botés.

afg faqur fam »ust gaifs =fF i

Ata gé All-llahu i bekon me adhurimin e Tij té devotshém,

316d 3 76 &1H fHafe 13

O Nanak, ata mbeten té bashkuar né Naam.

fus Hfg Stg fiea@ a4 1l

Né njé cast, Ai mund té bé&jé njé krimb si njé njeri té pérulur njé mbret,

YTIggH J1919 fs=m i

Zoti Suprem éshté Mbrojtési i té varférve me pérulési.

T faAafeag s = i

Edhe ai gé duket se nuk ka virtyte,

37 3397 g fer yare= |1

Né njé cast Peréndia e bén até popullor kudo.

1 G »yat a3 TuHA Il

Atij mbi té cilin Ai i dhuron bekimet e Tij,

T BYE IS A I

Mjeshtri i botés nuk e mban até né llogari té tij.

i@ fig wa f3m <t arfA i

Shpirti dhe trupi jané té gjitha pronat e Tij té dhuruara mbi njé té vdekshém.
ufe wfe Yyas gaH yarA I

Secila dhe ¢do zemér ndricohet nga Peréndia i Pérsosur gé Pérshkon.
wUat 93 »ify gaTeE ol

Ai e ka krijuar krijimin e Tij té gjitha me Veten e Tij,

&6d Hi ofy g3 sl

O Nanak, Ai po gézohet ndérsa sheh madhéshtiné e Tij
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ferar gz srat feg amg I

Fuqgia e té vdekurit nuk éshté né kontrollin e tij,

96 AITeS AJI A &1 |
Njé Mjeshtér i té gjithéve éshté Bérési dhe shkaku i shkageve.

rfarreTdt gyar /1€ 1l

| vdekshmi i pafugishém i nénshtrohet urdhrit té Tij,

A3 IR Adti efs €18 1l

Sepse né fund té fundit ajo qé i pélgen Atij éshté ajo qé ndodh.

Fgg QU s Hfa TR Il

Njé genie njerézore ndonjéheré éshté né njé gjendje optimiste, dhe
nganjéheré né njé humor pesimist.

g Aal Iy Jfal IR |

Ndonjéheré, ai duket i trishtuar dhe heré té tjera duket se po gesh me gézim.

g fée fade faGama I

Ndonjéheré dikush kénaget me shpifje dhe flet keq pér té tjerét.

Fag €3 »aH ufens ||

Ndonjéheré ai ndihet aq i ngazéllyer sikur fluturon lart né giell, dhe nganjéheré
aq i déshpéruar sikur né thellésiné e botés sé poshtme.

gg 93T IH Hi9Td Il

Ndonjéheré ai vepron sikur di gjithcka pér dijen hyjnore.

16 My fH@TEEaTg 1yl

O Nanak, Peréndia veté bashkon geniet njerézore me Veten e Tij.

o feafs ad gg 913 11

Ndonjéheré, vdekshméria vallézon né ményra té ndryshme.

Jgg Afe 3d feg 3 11

Ndonjéheré ai mbetet né gjumé dité e naté né gjendje injorance.

g HI™ U faaams ||

Ndonjéheré ai duket i tmerrshém né zemérim té tmerrshém.
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g ATY A1 I3 IS I
Ndonjéheré ai béhet pluhuri i kémbéve té té gjithéve (jashtézakonisht i
pérulur).

Jgg dfegd g3 I Il

Ndonjéheré, ai pozon si njé mbret i madh.

qgg YT B ITHA I

Ndonjéheré ai merr disponimin e lypésit té pérulur.

g MUSTaf3 Hfg »m 1l

Ndonjéheré ai bie né reputacion té keq (duke béré vepra té kéqgija).

Y IBTIBT AR I
Ndonjéheré, ai vepron né njé ményré gé té lavdérohet nga té gjithé.

fA@yg g faedtad

Né cfarédo gjendje qé Peréndia mban, i vdekshmi jeton né até gjendje.

I9 YyAfe o Ag 9 €I

O Nanak, vetém njé person i rrallé mediton mbi Zotin me ané té hirit té Guru-
se.

g JfE Uf33 90 guaas i

Ndonjéheré, si ekspert ai predikon té tjerét.

Fgg Hfsurdt B fodmg |l

Ndonjéheré duke u béré njé i urté i heshtur, ai hyn né meditim.

gy 3< 3199 foraTs i

Ndonjéheré ai banon dhe lahet né vendet e pelegrinazhit.

Fag fira wfaa Hfy farrs i

Ndonjéheré si i afté dhe nganjéheré si kérkues ai flet pér spiritualitetin.

g dte IAf3 y3a1 Ife whorm 11

Ndonjéheré, ai béhet krimb, elefant ose molg,
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e 1 ITn b Il

dhe i hutuar nga dyshimet ai endet népér ekzistenca té panumérta.

&1 gy fat mmait feure i

Ashtu si njé interpretues, ai shihet duke supozuar maskime té ndryshme.

A yg g 3 g I

Si¢ i pélgen Peréndisé, Ai e bén vallézimin e vdekshém né pérputhje me
rrethanat.

7 f3g g Ad dfe
Cfarédo gé i pélgen Atij, ndodh.

&6 THT M=d & AfF 1911
O Nanak, nuk ka asnjé tjetér si Ai.

gg ATgHAN3 feg U i

Kur ky person arrin Shogériné e té Shenjtit.

Sn wHEs I agfa s e I

atéheré ai nuk del nga ajo gjendje e gézueshme e mendjes,

»i3fg Ife famrs ygary 1

Sepse, né até shogéri mendja e tij ndricohet me njohuri hyjnore,

1 »iFaTs 1 &dt fas™ 1l

dhe kjo gjendje e ndricuar e mendjes nuk zhduket kurré.

HE 36 &1fH I3 fex Ifar 1

(Né kété gjendje) trupi dhe mendja e dikujt jané té mbushur me dashuriné pér
Perénding,

e gAfT UTggaH @ HfdT 1l

Dhe ai géndron pérgjithmoné me Peréndiné Suprem.

A 7% Hfg 7% »ife yaraT 11

Ashtu si uji pérzihet me ujé,

38 A3t Afar #f3 st 11

Né ményré té ngjashme shpirti i tij i ndricuar pérzihet me shpirtin Suprem.
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ffe are ares ume faqgmi 1l

Cikli i tij i lindjes dhe i vdekjes pushon dhe ai arrin pagen e pérjetshme.

m%émw neinaqil
O Nanak, ne duhet t'i pérkushtohemi Zotit pérgjithmoné.

ASA I
Shalok:

Tyl TR HACTSHT wiry faefa 33 11

Duke derdhur mendjemadhésiné pér veten, personi i pérulur banon né page.

g3 93 MJaTdhT &6 138 918 Qi

O Nanak, njeréz té fugishém arroganté konsumohen nga krenaria e tyre.

HIUE! I
Ashtapade:

fam & wi3fag I mifrg i

Ai gé béhet egoistikisht krenar pér zotérimet dhe fuginé né mendje,

R &aauTSt I3 3G i

Dénimi éshté si njé gen né ferr.

A1 713 N 963 i

Ai gé egoistikisht e konsideron veten si rinor dhe té pashém,

ARdes faraarH3 I

Ai éshté si njé krimb né ndyrési

WYH € FIH=L3 FI7= I
Ai gé e quan veten si bérés i veprave té devotshme né ego.

o Ha gg Afs IH= Il

Vazhdon vuajtjet né ciklet e lindjes dhe vdekjes.

Us TR I3 IHS I

Ai gé ndihet egoistikisht krenar pér pasuriné dhe tokat e tij
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A HIY »iar mifaprts 1l

Eshté i pamend, i verbér dhe injorant.

Ifg fagur fanA 2 fage ardiEt A< i

Ai, né zemrén e té cilit Peréndia fut me méshiré pérulésing,

&S THIT HA3 WTdt HY U 114l

O Nanak, ai éshté cliruar kétu nga veset dhe fiton page né botén tjetér.

gae3t Jfe afg grgee |

Kur béhet i pasur, njeriu ndihet egoistikisht krenar pér pasurité e tij,
fIe mifs ag Afar s A= 1l

Duhet té kuptojé se asgjé nuk do té shkojé me té né fund, as edhe njé kashté.
gd SHAD H'aY Qufd I3 »mA |

Ai mund té vendosé shpresat e tij né njé ushtri t& madhe dhe njeréz,
uys i3 37 Ife faasm i

(Duhet ta dini se) té gjitha kéto gjéra shkatérrohen né njé cast
A3 3 MY 776 §5<3 i

Ai gé e konsideron veten mé té forté té té gjithéve,

fus Hig Ife arfe smiz

né njé cast qé dikush mund té reduktohet né hi.

fan & g& »rfy widardt 1l

Ai gé éshté kaq krenar dhe nuk kujdeset pér askénd tjetér,

UgH e f39 93 yrrdt i

Eshté i turpéruar keq nga Gjykatési i Drejté.

I3 yrfe 77 1 i wifrs i

Ai, egoja e té cilit eliminohet nga hiri i Gurusit,

R 78 576d ©ddid UdeTg IRl
O Nanak, ai person éshté miratuar né gjykatén e Zotit.
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AfeIgHIITIC T II

Nése dikush kryen miliona vepra té mira dhe gjithashtu ndihet egoistikisht
krenar pér ato vepra,

HH U2 AT fagemd i

Ai person éshté vetém duke béré puné té véshtiré, dhe té gjitha ato vepra jané
njé humbje.

mfsa U 93 mdaTg i

Ai, i cili kryen njé mori pendesash dhe kénaget me ego,

&dd Hadl fefq fefg »m=3ma 1
vazhdon té durojé dhimbjen dhe kénaqgésing, sikur té kalosh népér parajsé dhe
ferr pérséri dhe pérséri

Micd 736 Afd MBH &dt T2 I

Nése pavarésisht se bén pérpjekje té shumta, njeriu nuk béhet i buté dhe i
dhembshur,

Jfg eI I AR TR I

Atéheré si mund té arrijé ai né gjykatén e Peréndisé?

WYA QA IBTITR I

Ai gé pretendon té jeté i virtytshém,

fanfg guvdl foafe & »e i

Virtyti as nuk e prek até.

AIE t 96 AT AT HG JfE 1l
Ai mendja e té cilit béhet e pérulur pér té gjithé,

qd &6 31t fEaHs ’fE 1311

O Nanak, reputacioni i tij éshté pa vend i pasteér.||3||

I ST ASHI 3 qg IfE Il
Pér sa kohé gé dikush mendon se mund té béjé dicka té ndodhé me fuqiné e
tij,
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39 forn 9@ 79y &7t AfE 1l

Deri atéheré ai person nuk mund té fitojé page.

Aafeg s Afagaazr |

Pér sa kohé gé ky i vdekshém mendon se ai éshté bérés i cdo detyre,

39 Bq1 9193 #fs Hfg feasT 1

Deri atéheré, ai endet né ciklet e lindjes dhe vdekjes.

9 Td 3@ Gt Hiz i

Pér sa kohé gé ai e konsideron njérin armik dhe tjetrin mik,

39 Bq faaeg &t €13 i
Deri atéheré mendja e atij personi nuk do té béhet e géndrueshme dhe
pagésore.

A9 BJ1 Hd HaT& Afd HifE ||

Pér sa kohé gé ai éshté i zhytur né Maya (pasurité e késaj bote),

39 Bg] UgH Ife ofe AanfE 1|

Gjykatési i drejté vazhdon té administrojé ndéshkimin.

yg faqur 3 dus 32 i

Lidhjet e Majés (bashkéngjitjet e késaj bote) jané shkatérruar nga Hiri i Zotit,

19 yAfe a6 98 g2 181l

O Nanak, egoja e njé personi eliminohet nga hiri i mésuesve.

AJA U BY IQ fs T I

Pasi fitoi njé mijé, ai vrapon pas milion.

f3uf3 & e Hifemp yrg yrR ||

Ai vazhdon té grumbullojé pasuri, por kurré nuk ngopet.

nifsa a1 faftr @ 93 i

Ai gézon shumé kénagési té Maya,

&d f3uze iy yfy 13 |

por nuk ndihet i kénaqur dhe béhet i mjeré.
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fasT A3y sdt Q@ I 1l

Pa kénaqési, askush nuk éshté i kénaqur.

HUS HAJE fgR Ag a4 I

Te gjitha pérpjekjet e njé personi té pakénaqur jané té kota, si iluzionet e njé
éndrre.

&™ dfar AgY 7Y IfE 11
Ka page té ploté né dashuriné e Naamit.

g3g7ait fan ugrufs dfe 1

Vetém njé i lumtur éshté i bekuar me kété (lumturi).

IJ6 AITes MU wfy ||
Veté Peréndia éshté bérés dhe shkaku i té gjitha shkageve.

HETHET &T6d Ifd /7Y 1Y
O Nanak, kujtoje Até me pérkushtim té dashur pérgjithmoné e pérgjithmoné.

JI6 IIeS dIadTd i

Allahu éshté ai gé bén gjithcka dhe bén qé ¢do gjé té béhet.

fen @ afg gor darg |

Reflektoni mbi kété fakt; se nuk ka asgjé nén kontrollin e té vdekshmit.
A7l ferfe ad 3w dfE

Ashtu sic éshté hiri i Peréndisé mbi té vdekshmit, késhtu ai béhet.
W nfy wify yg ’fe 1

All-llahu éshté i gjithi né vetvete.

1 fag <& 7 »ud Ifar i

Cfarédo gé Ai ka krijuar, éshté prej kénaqgésisé sé Tij.

73 3 gfg Asg & Hfa Il

Ai éshté brenda krijimit té Tij, por i paprekur prej tij.

g3 28 94 faaa i

Ai kupton, sheh dhe gjykon veprat tona.

SikhBookClub.com 80 SGGSonline.com



Wfg B Mrufg Wad |l

Veté Ai éshté i Vetmi dhe Ai Veté éshté né shumé forma.

HI & faaRA me & AfE i

Ai nuk vdes ose vdes; Ai éshté i liré nga lindja dhe vdekja.

&7ad A Jt Ifamt e 1€l
O Nanak, Ai mbetet pérgjithmoné i gjithé-pérhapur.

WY QuUeR AHR »ify 1l

Ai veté udhézon, dhe Ai veté méson,

»r) gfgni Ag 3 ATH I

Sepse Ai veté éshté i pérzier me té gjitha.

iy S My farETg |l

Ai veté e ka krijuar hapésirén e Tij (universin).

A3 9g @R T Gg Fadad i
Cdo gjé i pérket Atij, Ai éshté Krijuesi.

€7 3 s Sag fag dfE i

Mé thuaj, a mund té ndodhé dicka pa vullnetin e Tij?

g6 g463fg 2 AfE 1l

Né hapésira dhe hapésira, Ai éshté i Vetmi, qé pérhapet kudo.

WY 983 wfy II3T9 i

Né lojén e tij, ai veté éshté lojtari.

Q3 Fd 91 MU i

Ai kryen dramat e Tij me shuméllojshméri té pafund.

HE HIT WU HE »US Hifd I

Ai veté éshté né mendjen e té gjithéve dhe té gjithé jané né mendjen e Tij.

&T6d SMHI3 Fag & AfE 1901
O Nanak, vlera e Tij nuk mund té vlerésohet.
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A3 Af3 A3 yg mmit 11

Peréndia, Mjeshtri Suprem i gjithckaje éshté pérgjithmoné i vérteté, i
pérjetshém dhe i pérjetshém.

14 ugnfe fas =ftpamast |l

Eshté vetém njé person i rrallg, i cili me hirin e Gurut e ka pérshkruar kété fakt.

Hd Ad A A a7 i
Peréndia éshté i pérjetshém dhe krijimi i Tij &éshté gjithashtu i ploté dhe i
PErsosur.

afe Hu fas faad dter i

Eshté njé e rrallé nga miliona njeréz qé e kané njohur kété fakt.

IFTIFIBT3TY
O Zot, e bukur, shumé e bukur éshté forma jote e prekshme.

Mf3 Hed MuTd MY i
Ju jeni jashtézakonisht té bukur, té pafund dhe té pakrahasueshém.

feaHs faans faans 3dt a7t 1l

E pastér dhe e émbél éshté fjala jote hyjnore,

ufe wfe A8l =6 guaarat i

E cila dégjohet né secilén dhe ¢do zemér pérmes veshéve dhe shqgiptohet me
ané té gjuhés.

yfeg ufeg ufeg uai3 |1

Ai béhet sublimisht i pastér dhe i shenjté,

&™H U a7aa His Yifs ncnazu

O Nanak, ai gé mediton me dashuri mbi emrin e Peréndisé.

S I
Shalok:

A3 Adfes 1 A6 Ud A 76 Qudasad i

Ai gé kérkon strehimin e shenjtoréve shpétohet nga lidhjet e Majés.
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A3 ot faer s7aar ggfa gafa »<3mg nall

O Nanak, ai gé shpif shenjtorét, bie né ciklin e lindjes dhe té vdekjes.

AU I
Ashtapade:

T3 o gufes mraar we i

Njé pjesé e jetés sé kaluar né shpifjen e shenjtoréve shkon né humbje.

A3 dgufs 3wl ge Il

Duke shpifur shenjtorét, njeriu nuk i shpéton demonit té vdekjes.

73 & gufs Ry Az A 1l

Duke shpifur shenjtorét, e gjithé paqja éshté e humbur.

73 @ gufs aaa Hig wfe ||

Duke shpifur shenjtorét, dikush bie né ferr (vuan nga dhimbja).

73 o Tufe Hi3 Ife vt 1l

Duke shpifur shenjtorét, intelekti éshté i ndotur.

A3 A TUfs ATTI II% I

Duke shpifur shenjtorét, reputacioni i dikujt humbet.

A3ag3IQ@ IS AfE Il

Askush nuk e strehon personin e mallkuar nga Shenjtori.

W3 3 Tufs o6 gAC IfE I
Duke u pérpjekur pér té gjetur gabime me shenjtorét, zemra e dikujt éshté e
ndotur.

A3 fqus fquraad 1

Por nése shenjtori i dhembshur tregon mirésiné e Tij,

&'6d A3Afd f&eg 9133 Nl

O Nanak, atéheré sé bashku me Shenjtorin, edhe njé shpifés éshté shpétuar.

ASATUHSIHY IR Il

Duke shpifur njé shenjtor, dikush largohet nga Peréndia.

SikhBookClub.com 83 SGGSonline.com



H36 d gufs I fag == 11
Duke shpifur njé shenjtor, dikush vazhdon té endet dhe té flasé né ményré té
pakéndshme si té kéndojé njé sorré.

T3 2 gufs Aau #Afe wfe )

Duke shpifur shenjtorét, dikush rilind si njé gjarpér.

73 a gufe f3are #fs faanfe

Duke shpifur shenjtorét, njeriu rilind si njé krimb luhatés (forma mé té uléta té
jetés).

H36  gufs faasT Hig 73 11

Duke shpifur shenjtorét, dikush digjet né zjarrin e déshirés.

A3 AUl AZ A& Il

Shpifés i shenjtoréve shkon rreth e rrotull duke mashtruar té gjithé.

73 d Tufe 3 Ag A 1l

Duke démtuar shenjtorin e gjithé ndikimi i dikujt zhduket.

73  Tufs &g algfe i

Duke shpifur shenjtorét, njeriu béhet mé i dobét nga mesatarét.

A3 adt T g@ 3 &1fa i

Nuk ka strehé pér shpifésin e shenjtorit.

&'6a A3 gre 31 §fe gt aif3 wfa naul

O Zot, nése Shenjtori déshiron késhtu, edhe shpifésit jané ngritur shpirtérisht.

A3 I f&eg Hav w33l ||

Shpifési i Shenjtorit éshté kegbérési mé i keq.

A3 o féeq fug feag & urdt i

Shpifési i shenjtorit nuk gjen as edhe njé moment paqgeje.

A3 I f&aq Har af3wmar i

Shpifési i shenjtorit béhet vrasési mé mizor.
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A3 I f&eg ygnAfg HaT i

Shpifési i shenjtorit éshté i mallkuar nga Peréndia.

A3 foegam 3 dig i

Shpifési i Shenjtorit nuk ka fuginé dhe kénagésiné e késaj bote.

A3 I faeg g mig <1g I

Shpifési i shenjtorit béhet i mjeré dhe i varfér.

A3 A fdea Q@ AT Ia i

Shpifési i shenjtorit éshté i prekur nga té gjitha llojet e sémundjeve.

A3 o féea 98 Aer fada

Shpifési i shenjtorit éshté pérgjithmoné i ndaré nga Peréndia.

A3t faer ey Hfg <y i

Shpifja e njé shenjtori éshté mékati mé i keq i té gjitha mékateve.

ST6d A3 I IT QR 1 Ft Ife Wy 131

O Zot, nése i pélgen Shenjtorit, edhe njé shpifés i tillé do té ¢lirohet.

H3 1 2t AT npufez i

Mendimet né mendjen e shpifjes sé Shenjtorit jané gjithmoné té ndotura.
A3 &t far I &gt fHz i

Shpifési i Shenjtorit nuk éshté mik i askujt.

A3 eHt IQ@IH I 1l

Shpifési i Shenjtorit dénohet nga gjykatési i drejté.
H3 o et I A fmmat i

Shpifési i Shenjtorit éshté braktisur nga té gjithé.
H3 1 &t HaT idardt |

Shpifési i shenjtorit éshté krejtésisht egocentrik.
H3 g1 2t mer faardt

Shpifési i Shenjtorit gjithmoné kénaget me veprat e kéqija.
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H3 et AN HI I

Shpifési i Shenjtorit vazhdon té kalojé népér ciklet e lindjes dhe vdekjes.

HI St gUsTHY 3 24 I

Pér shpifjen e Shenjtorit, ai éshté i liré nga paqja.

A3 edta@ &t a8 1

Shpifési i Shenjtorit nuk ka ku té shkojé pér strehim.

69 A3 I 3T B B 118l

O Nanak, nése i pélgen Shenjtorit, ai bashkon edhe njé shpifés té tillé me té.

AsaddimuEg3 e |l

Shpifési i Shenjtorit déshton né mes té kryerjes sé ndonjé detyre.

A3 a el fa3 afa & ugs i

Shpifési i Shenjtorit nuk mund té kryejé asnjé detyré.

73 o Tt 98 Gfemts FHEM I

Shpifési i njé shenjtori i nénshtrohet té endet né shkretétiré.

H3 o7 oyt Gsf3 yrdha 1|

Shpifési i Shenjtorit éshté mashtruar né shkreti.

A3 T edl »3a 3 BE ||

Shpifési i Shenjtorit éshté i pavémendshém pér géllimin e vérteté té jetés,

A8 7 faaT fHaza A 397 I

Si kufoma e njé personi té vdekur, pa frymén e jetés.

A3 Q ot it 712 fag &g 1l

Shpifési i Shenjtorit nuk ka themel té forté dhe shpirtéror.

MU Hifd wm gty i

Ai veté duhet té hajé até gé ka mbjellé. (vuajné pasojat e veprave té tij té
kéqija

H3 J ot 9@ »ieg & IHsTg i
Shpifési i Shenjtorit nuk mund té shpétohet nga askush tjetér nga ky zakon i
shpifjes.
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&6 H3 I 31 HR Qufg 1yl

O Nanak, nése i pélgen Shenjtorit, atéheré edhe njé shpifés i tillé shpétohet
nga zakoni i shpifjes.

A3 1 9t fe@ fagsie ||

Shpifés i shenjtorit bewails,

it 7% fags Heslt 3zea e I

Si njé peshk gé del nga uji né agoni.

H3 12U YT &gt I i

Shpifési i shenjtorit nuk ngopet kurré nga déshira e shpifjes,

A8 =g dufs wdt g 1l

ashtu si zjarri nuk ngopet kurré nga ndonjé sasi e druve té zjarrit.

H3 19l g2 feast i

Shpifési i Shenjtorit mbetet i vetém,

8 g f3z U3 Hfg TI&T 1l

si bima shterpé e susamit e braktisur né fushé.

HI U TaH 3 II3 |l
Shpifési i Shenjtorit &shté i liré nga besimi.

A3 1 9l A fHfemr a3 11

Shpifési i shenjtorit gjithmoné tregon génjeshtra.

faaz faea a7 gfa dt ufewm 1|

Shpifési bén veprén e shpifjes sepse i tillé éshté fati i tij i paracaktuar.

&'6d 1 31 g AL fapar 111
O Nanak, ¢farédo gé té dojé Zoti, kjo ndodh.

H3 o7 ol faarz gy dfe wfe i

Shpifési i shenjtorit éshté aq i shpifur, sikur té ishte shpérfytyruar.

H3 o o4t 9@ Tadrag i AaE i

Shpifési i shenjtorit merr dénimin e tij né oborrin e Peréndisé.
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H3 7 2l AeT AgITEM I

Shpifési i Shenjtorit éshté gjithmoné né agoni té tmerrshme,

H3 T 2l & Ha & Hiedta ol

Shpifési i Shenjtorit varet shpirtérisht midis jetés dhe vdekjes.

A3 A edl it yd & mmAT I

Shpresa e shpifjes sé shenjtorit nuk éshté pérmbushur.

A3 7 9t Bfs 98 fogm 1l

Shpifési i shenjtorit largohet nga bota i zhgénjyer.

A3 efy & fame afe

Duke shpifur njé shenjtor, askush nuk éshté i ngopur nga déshira e shpifjes.

HAT 312 3FT 9t IfF i

Zakonet e njé personi formohen sipas géllimeve té tij.

Yfenr fagz s ne Afe 1l

Veprimet e kaluara nuk mund té fshihen nga askush.

3164 776 AT AR 1911
O Nanak, vetém Peréndia i pérjetshém e di kété mister.

A3 W f3A QA Gg I3aad |

Té gjitha geniet i pérkasin Atij dhe Ai éshté Krijuesi.

HET HE {37 9@ AT 1l
Pérheré e pérgjithmoné, pérkuluni para Tij né nderim.

Yz ot @A3f3 aad feg If3 i

Kéndojini lavdérimeve té Peréndisg, ditén dhe natén.

faafa forreg A farafa 1l

Meditoni mbi Té me ¢do frymé

Ag dg a3 fanar a1l
Gjithcka ndodh sipas veprimit té Tij.
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HAT I3 3AT S Hhopm 1|

Ashtu si Peréndia bén diké, késhtu béhet i vdekshém.

WUS 88 WY Faaa7g I

Ai veté éshté ekzekutuesi i lojés sé tij.

TAd I8a S g Il

Kush tjetér mund té thoté ose té mendojé pér kété?

fm & fqur a3 {389 wmus s =fE 1l

Atij mbi té cilin Ai dhuron méshirén e Tij, Ai e bekon até me Naamin,

339741 &76d 76 AfE tnazi

O Nanak, shumé me fat jané persona té tillé.

AS I
Shalok:

3I1d frimiray Bfd Aad fimidg afa afg arfe |
O njeréz té miré! higni doré nga zgjuarsia juaj dhe mbani mend Peréndiné e
Plotfugishém me pérkushtim té dashur!

B WA Ifd HiG JUd a76a T4 391 38 7fE nau

O Zot, né zemrén ténde, té gjitha shpresat e tua mbi Perénding, né kété
ményré e gjithé dhimbja jote, dyshimi dhe frika do té largohen.

WHSUE Il
Ashtapade:

HaY ot 2o fgat Ag 776 1l
E di kété miré se mbéshtetja né mbéshtetjen njerézore éshté krejtésisht e
padobishme,

VT I8 ¥R IS i

Sepse vetém Peréndia éshté bamirési i té gjithéve.

faA @ € 3 »oupfe o)

Nga dhuratat e Tij njeriu gjithmoné mbetet i kénaqur,
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gdfd & famaT Brat wirfe i

Dhe ai nuk éshté mé i joshur nga déshirat e késaj bote.

HTI I B3 wify ||

Veté Peréndia i shkatérron dhe i ruan té vdekurit.

H'GH J fag &rdt Iy I

Asgjé nuk éshté né duart e té vdekshmes.

f3A e gay gfs Ay Ife 1l
Paqgja vjen duke kuptuar dhe pranuar Urdhrin e Tij.

37 97 5™ 9y Sfe udfe i

Prandaj mbaje gjithmoné emrin e Tij té ruajtur né zemrén ténde.

fimifa fimdifa fmifa yg Afe

Gjithmoné kujtoni Peréndiné me dashuri dhe devotshméri.

&76d faug & Bra afe nqi

O Nanak, asnjé pengesé nuk do té géndrojé né rrugén ténde.

Sn3f3 W Hig afa fadara

Lavdéroni Peréndiné pa formé né mendjen tuaj.

fg va Ha Af3 faGara 1

O mendja ime, béje kété veprat e tua té vérteta.
faaHs Ira »ifz We I

Duke marré nektarin e Naamit, gjuha juaj (fjalét) do té béhet e pastér,
AeT HIST Jfa Bfg #iG 1l

dhe shpirti yt do té jeté i geté pérgjithmoné.

Aed WY SII I I

Me syté tuaj, shihni lojén e mrekullueshme té Mjeshtrit (Zotit).
ATUAfA f9aR 7 A i

Né Shogériné e té Shenijtit, té gjitha lidhjet e késaj bote zhduken.
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9d% 988 Hiafar difge 1l

Me kémbét tuaja, ecni né rrugén e Mjeshtrit té universit.

firefg yry mita afg fde 1l

Duke medituar mbi Peréndiné edhe pér njé kohé té shkurtér, té gjitha mékatet
e dikujt zhduken.

94 Ifd a9 H=fs Ifg aar i

Me duart tuaja, pérfshihuni né vepra hyjnore dhe me veshét tuaj dégjoni
lavdérimet e Tij.

JIfJ €990 764 BAS HET N1l
O Nanak, né kété ményré, njé nderohet né oborrin e Peréndisé.

39741t 3 A6 A1 Hd I

Né kété bot€, me té vérteté me fat jané ata,

AT HET Jfd @ 16 Infa i

gé kéndojné lavdérimet e lavdishme té Peréndis€, né shekuj té shekujve.

d™H 5™ / afg dama 1l

Ata qé reflektojné mbi emrin e Allahut

A Us<3 916 HATG Il

konsiderohen me té vérteté shpirtérisht té pasur né boté.

Hfs 3fs Hiy S5fg afg vt i

Ata gé me shpirtin, trupin dhe gjuhén e tyre pérsérisin emrin e Zotit,

HETHST G 3 B Il
Mendoni se ata jané gjithmoné né paqge.

TR I VI USTS I

Ai gé e njeh Zotin e Vetém

fe3 @3t Gg RS AS I

E kupton kété boté dhe tjetrén.

& AfaT fArA S HE HifemT I

Personi, mendja e té cilit éshté e kénaqur ndérsa mediton mbi Emrin e Zotit.
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o164 f3afg fadas afanm 131

O Nanak, ai person e ka realizuar Peréndiné e papérlyer.

19 YATE MUS »y 7Y

Me Hirin e Guru-sé, ai gé arrin té kuptojé veten;

fan <t sg f3raT 92 11
konsideroni se kérkesa e tij pér té pérmbushur déshirat e késaj bote éshté
shuar.

AgRfar Ifg Ifd AR I3 I

Né shogériné e té Shenjtit, atij gé kéndon lavdérimet e Peréndisé,

AJg da1 3 g afg A5 I3 i

Njé i pérkushtuar i tillé i Peréndisé shpétohet nga té gjitha llojet e sémundjeve.

Wofeg dd36 A8 FUAATS I

Ai gé gjithmoné kéndon lavdérimet e Peréndisé,

faran3 Hfa At fegams i

éshté shképutur (nga Maya) ndérsa ende jeton né familje.

v Qufa fam A& <t w1

Ai gé shpreh té gjitha shpresat e tij vetém tek Peréndia,

fSRdt I A st @A Il

laku i vdekjes éshté preré dhe shpétohet nga ciklet e lindjes dhe vdekjes.

YrgggH ot faa His 3y i

Ai mendja e té cilit déshiron bashkimin me Perénding,

&76d f3nfa & rarfa gy usli

O Nanak, ai person kurré nuk éshté i pikélluar nga ndonjé pikéllim.

fm 2@ afa yg Hfs fafs »m 1l

Ai gé gjithmoné e kujton Peréndiné né mendjen e tij,

AAS HIST &I 3B I

Shenjtori éshté gjithmoné né page dhe nuk Iékundet kurré.
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fm yg wiya fagur =4 1i

Atij mbi té cilin All-llahu e ka dhéné hirin e vet,

ARSI Igfan 339 1

Thuaj: “Kush duhet té keté friké nga ky shérbétor i vérteté i Peréndisé?

AR AT 3 farefon ||

Njé njeri i tillé éshté né gjendje té pérfytyrojé Peréndiné ashtu si¢ éshté Ai.

MYS ITIA HiT WU AHfemT ||

Ai veté po pérhapet né krijimin e Tij.

RU3 RU3 AU3 A ||

duke reflektuar pa pushim, ai pérfundimisht arrin té kuptojé,

I3 yrrfe 33 A gieorm i

dhe me hirin e mésuesve, ai e kupton realitetin e Peréndisé dhe krijimin e Tij.

A UG ST AZ fag HB I

Kur shikoj, atéheré shoh Zotin né rrénjén e gjithgkaje.

&T6d A HUY A »AES 11yl
O Nanak, éshté Ai gé éshté i paprekshém dhe éshté Ai gé éshté i prekshém.

adfag Ao safag Ha 1l
Asgjé nuk lind dhe asgjé nuk vdes.

WYS IBI Wy A3 I

Ai veté organizon lojén e tij.

mreg Aeg fanfe misfarfe

Té gjitha lindjet dhe vdekjet, té dukshme dhe té padukshme,

wrfaprrardt ardt w8 fiyrfe 1l

Peréndia e ka béré té gjithé kété boté té bindur ndaj vullnetit té Tij.

W WY FarS Hig »fy 1I

Ai éshté i gjithi né vetvete dhe pérshkon né gjithcka.
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nifea gaif3 afg afu Qufu 1l

Né ményra té panumérta, Ai krijon dhe shkatérron universin.

nfgsTt a7t fag U3 11
Ai éshté i papérshkueshém dhe asgjé prej Tij nuk zhduket.

Trg< g Ifa iz 1l

Ai veté po planifikon dhe mbéshtet universin.

WMBY MI< YJy UI3NY ||
E pakuptueshme dhe e padepértueshme éshté lavdia e Peréndisé.

WY AUTE 3 STEI AY €

O Nanak, ashtu si¢ frymézon Ai, po ashtu edhe ne meditojmé mbi Té.

s yg A3 A RT3 Il

Ata gé e kané kuptuar Peréndiné jané té lavdishém.

HaTS HATg Qud f35 W3 11

Mésimet e tyre shpétojné té gjithé botén nga veset.

Yg & A< AI1S §uras i

Té devotshmit e Peréndisé jané né gjendje té shpengojné té gjithé nga veset.
yg o Aed g faAas i

Shérbétorét e Peréndisé jané té afté té eliminojné dhimbjet e té gjithéve.
W) 1S B faaumss i

Veté Allahu i Méshirshém i bashkon ata me Té.

I3 " A AfY 32 faams i

Duke medituar me dashuri mbi Fjalén e Guruut, ata ndjehen té kénaqur.
Q5 ot AeT AT B I

Vetém Ai u shérben atyre besimtaréve té Peréndisé,

fm & fqur safg gs37t I

Kush ka fat té& miré dhe éshté i bekuar nga ju.
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™ 7U3 yrfa fagm 1l

Duke medituar me dashuri mbi Emrin e Zotit, besimtarét marrin paqge.

764 386 ygu a@ €3H afa Wi o1

O Nanak, respektoji kéta persona si mé fisnikét.

Afagadaysa dfar i

Cfarédo gé bén njé i devotshém, éshté prej dashurisé pér Peréndiné.

He' A R gfg Afar 1l

Ai mbetet gjithmoné né praniné e Peréndisé.

AJd gIfE d=e A IfE i

Cfarédo gé té ndodhé intuitivisht, ai e pranon até si vullnetin e Zotit.

II3ag UsTe AfE i

Ai e pranon até si Krijues.

Y T ST 7S HIS BaraT i

Té devotshmit pranojné me kénaqgési ¢do gjé gé bén Peréndia,

A 7T 3 ferAeTaT Il

Sepse Ai u shfaget atyre ashtu si¢ éshté.

frm 3 Gua 3 wifa e 1l

Prej té ciléve kané lindur, ata géndrojné té zhytur né tée.

Sft 7y faus €&g gfs »me 1l

Ata béhen thesar i pages dhe vetém ata jané té denjé pér kété status.

WYHA I8 iy T8 1S 1l

Peréndia i jep nder Vetes duke nderuar té devotshmit.

&T6d Y3 76 Ta 716 lltasl
O Nanak, konsideroje Peréndiné dhe té devotshmin si njé dhe té njéjtin.

S I
Shalok:
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WWM%WW I
Peréndia éshté plotésisht i mbushur me té gjitha fugité; Ai éshté Njohés i
dhimbjeve dhe hidhérimeve tona.

" 2 fiiafs @udha a7aa 37 Ifgarg nail

O Nanak, ne duhet t'i pérkushtohemi Peréndisé sé Plotfugishém, meditim mbi
té cilin na shpéton nga veset.

WHIYUTL I
Ashtapade:

231 IS JUTS I

Veté Peréndia éshté i afté té ribashkojé zemrén toné té tjetérsuar me Té.

HIE o wmd yf3urs ||

Ai veté kujdeset pér té gjitha geniet.

HIIS <t fg37 fam He wifg

Peréndia ka kujdesin e té gjithéve né mendjen e Tij.

fan 3 fagur adt afa 1

Askush nuk éshté larguar prej Tij.

IHS NI AETIfg Afy 1l

O mendja ime, gjithmoné kujtoje me dashuri Zotin.

MESETH yg wmd wify i

Peréndia i papérshkueshém éshté gjithcka né gjithcka.

MU ST g & I 1l

Me veprimet e veta, asgjé nuk realizohet,

A A yat I AfE 1l

Edhe pse i vdekshmi mund ta déshirojé kété, gindra heré.

f3n fag st 3 fag a1 i

Pérveg Tij, asgjé tjetér nuk éshté e dobishme pér ju.

3 &7ad AfY 8 Ifd &™ Nl

O Nanak, ti do té shpétohesh vetém duke medituar mbi Emrin e Zotit.
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quag Ife A A 1

Ai gé éshté i bukur nuk duhet té jeté i koteg;

yg ot 73 7Irs we A 1l

Sepse drita e Peréndisé ndricon né té gjithé.

ga<3 dfe fanum 3 9rgg i

Pse dikush duhet té jeté arrogant pér té gené i pasur?

A Ag fag fBA T dmwad I

Kur té gjitha pasurité jané dhurata e Tij.

H3FITRIAGIT= Il

Nése dikush e quan veten jashtézakonisht té guximshém,

yg ot F@T faaT I9 TR ||

Ai duhet té kuptojé se pa dhuratén e Fuqisé sé Peréndisg, ¢faré mund té bégjé
ai?

AdIfegI T3g Il

Ai gé jep bamirési dhe pastaj mburret pér t'u béré njé bamirés,

f3H xgrg A& =g |l

| tillé budallai duhet té pranojé se Peréndia éshté i vetmi bamirés i té gjithéve.

frm g9 yrfe 32 I8 3T 1

Me Hirin e Gurusit, sémundja e egos sé té cilit shérohet,

&G 7 A AST I IRl
O Nanak, ai person éshté pérgjithmoné i shéndetshém shpirtérisht.

g Hea I N BHg I

ashtu si njé shtyllé mbéshtet catiné e njé shtépie,

38 919 9 g Wafa »irEns |
Né ményré té ngjashme, fjala e Gurusit siguron mbéshtetje pér mendjen.

@y aeafa3ad |

Ashtu si njé gur i vendosur né njé varké kalon mbi lumé,
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Yret 919 99< Bai3 far3q i
Né ményré té ngjashme, duke ndjekur nga afér mésimet e Guru-sé, madje njé
njeri i vdekshém me zemér guri kalon mbi ogeanin e veseve té késaj bote.

A€ »igarg Ttua ygary |1
Ashtu si errésira ndricohet nga llamba,

319 ©aAg ©fY Hfs Ife faara 1l

né ményré té ngjashme mendja kénaget, duke paré shikimin e mésuesve.

8 Har Gfenrs Hfg Hag U= i

Ashtu si dikush gjen njé rrugé népér shkretétirén e madhe,

3€ 7y ¥far fifs A3 yare= 1

Né ményré té ngjashme, drita hyjnore shfaget né shogériné e Shenjtoréve.

f3s A3s dtge@ ufg 1l

Uné kérkoj shérbimin e pérulur té atyre shenjtoréve;

&6 ot afg SaTyfa 31

O Zot, té lutem plotéso kété déshiré té Nanakut

H& HIY 9 fassTeh |

O mendja ime e marré, pse gan dhe ankohesh?

yay f&g 1 fafipr yrdha |11

Ju merrni ¢do gjé qé éshté paracaktuar, bazuar né veprat tuaja té méparshme.

T HY Y3 B<add I

Peréndia éshté dhurues i dhimbjes dhe kénagésisé.

w<d 3rfar 3 f3nfa fa3rg 1l

Prandaj, higni doré nga mbéshtetja e té tjeréve dhe kujtojeni me dashuri
vetéem Ateé.

AIE II AT HYHS i

Merrni ngushéllim né ¢do gjé gé ai bén.

&1 q7d feafa »as 1l

O injorant, pse po endet pérreth?
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I8 gA3 »el 33 Hal i

Cfaré gjérash keni sjellé me vete?

Bufe 3faC afa Bt uzar 1

O tenjé lakmitare, ju jeni duke u zhytur né kénaqgésité e késaj bote.

I™H & Afd fage wifa 1l

Meditoni mbi emrin e Zotit né zemrén tuaj.

&6d Uf3 A3t wfg 7fg nsi

O Nanak, késhtu do té kthehesh né shtépiné hyjnore me nder.

f Tua 98 3fs 3 »ifenp i

Pasuria e Naamit, pér té cilén keni ardhur né kété boté,

I™H & A36 Wig ufeT ||

Pasuria e emrit té Peréndisé merret né kongregacionin e shenjté.

3fH wifs BT HE AT I

Higni doré nga mendja juaj krenaria egoiste dhe né kémbim blini pasuriné e
Emrit té Zotit.

I & fage Hfg 3 11

Shkruaje emrin e Zotit né zemrén ténde.

Fife 3y H3T AfaT T73 |
Ngarkoni kété pasuri t€ Naamit duke medituar me dashuri mbi Emrin e
Peréndisé né kongregacionin e shenjté,

vied f3nnfar faftp A7 11

dhe hidhni poshté té gjitha ngatérresat e tjera té késaj bote.

Ufs dfs ad Ag aAfE I

Nése e béni kété, té gjithé do t'ju lavdérojné,

HY ©A% Ifg Taqra AfE i

dhe do té pranoheni me nder né oborrin e Peréndisé.

fag Tug fegsTeymg i

Por vetém njé person i rrallé angazhohet né meditim mbi Emrin e Zotit.
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&76d 31 AT 9fBaTd 1yl

O Nanak, uné jam pérgjithmoné i pérkushtuar ndaj njé personi té tillé.

9ds AT dfe afe Wig 1

Ndigni fjalét e shenjtoréve me pérulési dhe bindje maksimale.

aIfy 77 FQ musT Hie i

Dorézoni shpirtin tuaj te Guru.

AT |t gfd a9d feraTs i

Béni banjé pastrimi duke pranuar singerisht mésimet e Guru-sé.

A Gufg Areha g9973 |1l

Kushtojini jetén tuaj Guru.

A A< S ITait UtEha |

Mésimet e mésuesve pranohen nga njé pasuri e madhe

ATgH gl Ifg a3 Ireha I

Lavdérimet e Peréndisé mund té kéndohen vetém né kongregacionin e
shenjté.

fex faus 3 Ag Iy ||

Shenjtori na shpéton nga té gjitha llojet e rrezigeve né udhétimin toné
shpirtéror.

If9 I1& Irfe »fz g 9 i

Ai gé kéndon lavdérimet e Peréndisé, shijon nektarin e Naamit.

§< ardt F#3a efg »ifen |

Ai gé ka kérkuar mbéshtetjen e shenjtoréve dhe ka ardhur né strehén e tyre,

HIE Y &7ad f3g utfamm €1

O Nanak, ai ka marré té gjitha ngushéllimet dhe pagen.

fHaza @ Hessad |

Peréndia éshté né gjendje té futé jetén pérséri né té vdekurit shpirtérisht.

FY IQ TSI MU Il

Ai siguron ushgim pér té uriturit.
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Y feurs 7 &t fanet wifa 1

Teé gjitha thesaret jané brenda Shikimit té Tij té Hirit,

ygy fgd v g ufa |
por njerézit marrin até gé éshté paracaktuar né fatin e tyre.

AgfagfaAarGgagava I
Cdo gjé i pérket Atij dhe Ai mund té béjé gjithcka.

fBrfaseAaa I s I I

Pérveg Tij, nuk ka pasur kurré asnjé tjetér dhe nuk do té keté kurré.

AfU A6 AT AT feg 93t I

O i devotshém, meditoje mbi té pérjeté e pérgjithmoné, dité e naté.

A3 3 84 foans feg et i

Kjo éshté vepra mé e lartésuar dhe e papérlyer.

afd fagur far @ s < i

Me hirin e Tij, té cilin Peréndia e bekon Emrin e Tij,

6 A A faaHs gham 1911

O Nanak, ai person béhet i papérlyer dhe i pastér.

" 3 Hfs 919 <t ugsi3 ol

Njé mendje e té cilit éshté plot besim té forté né Guru,

39 As W Ifa yg dif3 |

Peréndia géndron pérgjithmoné né ndérgjegjen e tij.

II13 313 AGM f3g BfE 1l

Ai éshté vlerésuar si njé besimtar, njé pérkushtues i pérulur né té gjithé botét,

A fage e dfE 1l

Né zemrén e té cilit banon i Vetmi (Allahu).

AY IS A TS I3 Il
Té vérteta jané veprimet e tij dhe e vérteta éshté ményra e jetesés sé tij.
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Ad fage Af3 Hiu a3 11

Peréndia éshté né zemrén e tij dhe e vérteta (Emri i Zotit) éshté ajo gé ai thoté.

At farfe AraT »rag i
Vizioni i kétij té devotshmi éshté i mbushur me dashuriné pér Perénding,
prandaj ai e sheh Peréndiné qé pérshkon né térési

Hg €93 AT YA |
Ai e di se Peréndia pérshkon kudo dhe e gjithé kjo hapésiré i pérket Zotit.

yrggaH frafe Ag afg 737 11

Ai gé e njeh Zotin Suprem si té Pérjetshém

&6 A 7E Afg AHT3T tnayll
O Nanak, ajo genie e pérulur zhytet né té Vértetén.

AS I
Shalok:

JUsJuasdafagfFgaes3ysfEs
Peréndia nuk ka formé, as formé, nuk ka ngjyré; Ai éshté i liré nga tre
karakteristikat e Majés (fuqia, vesi dhe virtyti).

f3rfa g9 w/aa fam 4 AYHsS N4l

O Nanak, Ai i mundéson atij gé ta realizojé Até, me té cilin Ai éshté i kénaqur.

WHSUE Il
Ashtapade:

wfgaTH Yz He Hig Iy i

Mbaje Zotin e Pavdekshém té ruajtur brenda mendjes ténde,

HEY &t 3 Y3 f3nrmar i
dhe higni doré nga dashuria dhe lidhja juaj pér ¢do té vdekshém.

faA3 ud st fagAfe
Pértej Tij nuk ka asgjé.

™ fad3fa 2 ®fE I

| vetmi Peréndi éshté i pérhapur midis té gjithéve.
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LR sl
Ai veté sheh gjithcka dhe di gjithcka.

Jifag Jigtg Irdid AAST i

Ai éshté | padepértueshém, i thellg, i thellé dhe i urté.

YTIgIH UIHHJ Jifde i

O Zot i jashtézakonshém, genie supreme dhe Mjeshtér i universit,

faqur fears efenrs gure 1l

Thesari i méshirés, dhembshurisé dhe faljes,

A 39 St FIst U |l

Mé lejo té jem shérbétori i pérulur i shenjtoréve té tu.

69 o Hfe fog Waa@ nal

Kjo éshté déshira e mendjes sé Nanakut.

HEHT YIs AIST Al I
Peréndia éshté i afté té pérmbushé déshirat tona dhe té sigurojé strehim.

7 fg yrfen At Jar 11

Cfarédo gé Peréndia ka gdhendur né fatin e dikujt, éshté ajo qé ndodh.

JIsII6s AT A A3 ed Il
Peréndia mund té krijojé ose shkatérrojé universin né hap té mbyll syté.

ELC EG IR

Askush tjetér pérveg Tij nuk e njeh mantrén.

MEEFUHIB AT AR I
éshté mishérim i lumturisé dhe gézimit té pérjetshém,

AJY B Aatfg wfg 3t i

dhe té gjitha dhuratat dégjohen té jené né zotérimin e Tij.

I Hfg Ivg w91 Hfa #Aait 1

Midis mbretérve, Ai éshté mbreti mé i madh; ndér yogis, Ai éshté Yogi mé i
shenjté.
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3Y Hfg 3utAg faanAs3 Hia 34t 1l

Midis asketikéve, Ai éshté asketiku mé i larté; midis pronaréve té shtépive, Ai
éshté pronari i shtépisé gé kénaget.

fampfe forfe gar3a 7Y uifewn oI

Me ané té meditimit té vazhdueshém mbi T€, besimtarét e Tij kané gjetur
page.

&6 130 yau v faa »ig & ufenm 11
O Nanak, askush nuk i ka gjetur kufijté e asaj Qenie Supreme.

77 ot Bt <t fHiz &tfa 1l

Nuk ka asnjé kufizim pér lojén e Tij tokésore,

AJIS ©< J7d M<did i

Té gjithé engjéjt jané lodhur duke e kérkuar Até.

fusrarasHfaAS U3 I

Ashtu si njé bir nuk mund ta dijé sekretin e lindjes sé babait té tij, po ashtu
edhe krijimi nuk mund té dijé pér lindjen e Krijuesit té tij.

HATS YIS iy Hi3 I

Ai e ka lidhur téré krijimin nén Ligjin e Tij si rruaza té lidhura né njé rruzare.

HHF3 faprrs fawrg fas =fe 1l

Té devotshmit mbi té cilét Ai u jep kuptim té miré, urtési shpirtérore dhe prirje
pér té medituar,

A6 ©H o™ firrefa Afe 1l

Ata besimtaré té pérulur e kujtojné Até me dashuri dhe devotshméri.

f3g a1 Hfg 77 9@ I I

Ai té cilin Ai e udhéheq rrugén e humbur né tre impulset (ves, virtyt dhe
pushtet),

ASH 1 fafg wre Am2 i

vazhdon té endet né ciklet e lindjes dhe vdekjes.
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Cu dle f3ra viAes 1l

Peréndia banon né té gjitha kéto gjendje té larta dhe té uléta shpirtérore té
mendjes.

HAT AGTR AT &6 776 I3l

O Nanak, cfarédo intelekti gé i jep Peréndia, ai e njeh Até né pérputhje me
rrethanat.

STRTIUSS AT ddl I
Shumé jané format e Tij; shumé jané ngjyrat e Tij.

&T6T Y Fdfa fea dar i

Shumé jané paraqitjet gé Ai supozon dhe prapéseprapé, Ai éshté vetém Njé i
llojit té tij.
&1t fafa i@ famarg i

Né ményra té shumta Ai e ka zgjeruar kété univers,

Yg mfgaTHl Barg I

Ai éshté i pérjetshém dhe i vetmi Krijues.

161 983 a4 fus Wifa i

Ai kryen shfagjet e tij té shumta né njé cast.

yfg Ifa€ yas Az &1 11

Peréndia i pérsosur po pérshkon té gjitha vendet.

&'t fafa afg 963 gaTl 1|

Né shumé ményra, Ai e ka krijuar krijimin.

MUK AHF3 W yret ||

Vetém Ai e di vlerén e Tij.

AS W f3AAAI 3R &8 Il

Té gjitha geniet jané té Tij, dhe té gjitha vendet jané té Tij dhe té gjitha krijesat
i pérkasin Atij.

Afy Af fie s'ad Ifa € N8l

O Nanak, i pérkushtuari i Tij jeton duke medituar mbi Emrin e Zotit.
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SHIAUIAIS A3 Il

Emri éshté mbéshtetja e té gjitha krijesave.

&™ o O/d Y3 g3 Il

Emri éshté Mbéshtetja e Tokés dhe Sistemeve Diellore.

&™ 2 ard fAfHf3 9T yams i

Naami éshté baza e (shkrimeve té shenjta hindu), Simritit, Vedave dhe Puranas.
&™ A U4 B&S farrs frss i

Me mbéshtetjen e Naamit dégjojmé pér dijen hyjnore dhe meditimin.
S™H J T4 A YIS I

Emri éshté Mbéshtetja e giejve dhe rajoneve té poshtme.

&™H 3 UTd AIIS T I

Emri éshté Mbéshtetja e té gjitha trupave (té gjitha formave té jetés).
&™ U7 YJhT A 35 Il

Emri éshté Mbéshtetja e té gjitha botéve dhe sferave.

&™ o Hfg1 €ud Afs 7=s i

Duke medituar dhe dégjuar Emri, shumé jané shpétuar nga veset.
afq faqur fam »mud =i 32 i

Duke dhuruar hirin e Tij, té cilin Zoti e bekofté me Naamin,

169 998 yT Hfg A A8 JIf3 U2 1y

O Nanak, né fazén e katért té lumturisé hyjnore, ai pérkushtues i pérulur arrin
gjendjen mé té larté shpirtérore.

gy Af3 7 1 Af3 »iAETg 1l
Peréndia, forma e té cilit éshté e pérjetshme dhe vendi i fugisé sé té cilit éshté i
pérjetshém,

Ygy Af3 =B Uyaug |i

Vetém ajo Qenie e Pérjetshme gjithépérfshirése éshté supreme.

FI3f3 A3 Af3 A et gt 1l

Ai veprat e té cilit jané té pérjetshme dhe fjala e té cilit éshté e vérteté,
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Af3 Yyau A3 Hifg AHTST I

se Peréndia i pérjetshém éshté i pérhapur né té gjitha.

A3 I ATt IS A3 1l

Krijimi i Tij éshté i vérteté dhe i vérteté jané veprimet e Tij.

HZ A3 A3 G3uf3 11

Origjina e tij éshté e vérteté, dhe e vérteta éshté ajo gé buron prej saj.

Af3 3 fsaHs fosaHst i

Vérteté éshté vullneti i Tij, mé i pastér i pastér.

frmfa g3 f3Afa Az 3T 11

Gjithcka shkon miré pér até gé Ai mundéson té kuptojé vullnetin e Tij.

A3 5™ Y3 7 gyETH i

Emri i vérteté i Peréndisé éshté dhuruesi i pages.

fara Af3 a7aa I 3 Ut 1€

O Nanak, ky besim éshté marré vetém nga Gur.

Af3 g96 A Qu=H 1l

Mésimet e mésuesve jané té vérteta pérgjithmoné.

A3 As AR faR Y= Il

Ata né zemrén e té ciléve kéto mésime pérshkojné gjithashtu béhen té vérteta
dhe clirohen nga ciklet e lindjes dhe vdekjes.

A3 feafz g A afe

Nése dikush arrin té kuptojé thellésiné e dashurisé sé€ Peréndisé sé pérjetshme,

& AU3 3Tt 9if3 dfF 1l

Ai person mediton mbi Naamin dhe arrin njé gjendje shpirtérore té ngritur.

oy Af3 St Ag A3 I

Veté Peréndia éshté i pérjetshém dhe gjithcka gé Ai ka krijuar éshté gjithashtu
e pérjetshme.

W 7S st M3 91f3 11

Ai veté e njeh vlerén dhe limitin e Tij.
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frm <t fafe A aadag 1l

Ai, té cilit i pérket ky univers, éshté krijuesi i tij.

Wed & gy Fa3 Hag |

Mos mendoni pér askénd tjetér pérveg Zotit qé té jeté mbrojtés i universit.

93 ot fHf3 & 778 oo I

Krijimi nuk mund ta dijé shtrirjen e Krijuesit.

&'ad 7 {37 372 A =33t 1911
O Nanak, ¢farédo gé i pélgen Atij ndodh.

famie farmd 92 famie |

Duke paré mrekulliné e Tij té mrekullueshme, adhuruesit e Tij béhen té
mrekullueshém dhe té mahnitur!

fafe gfgnm {37 »ifenr gra i

Ata gé e kuptuan Perénding, gézuan lumturiné.

yg o dfd1 319 76 I i

Pérkushtuesit e pérulur té Peréndisé mbeten té zhytur né Dashuriné e Tij,

19 2 g9fs yTgg B9 i

dhe népérmjet mésimeve té mésuesve ata marrin pasuriné e Naamit.

Sfe a3 gy Iresama Il
Ata veté béhen bamirés dhe shpérndarés té mjerimeve té té tjeréve, dhe

A 2 Hfg1 33 HAG i

dhe né shogériné e tyre, njerézimi noton népér ogeanin botéror té veseve.

A6 9T ALY A TsgT4i I

Me fat éshté ai gé angazhohet né shérbimin e besimtaréve té Peréndisé.

7% @ Afar 21 fge it 1l

Né shogériné e besimtaréve té tillg, njeriu éshté i pérshtatur me Dashuriné e
Peréndisé.

15 difge dla3g Ag ar= i

| devotshmi gé kéndon lavdet e Peréndiség,
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I9 YAfe STa B UR It
O Nanak, me hirin e Gurut, ai merr shpérblimin e Naamit

AS I
Shalok:

1fe g "arfe #d |
Peréndia ka ekzistuar para fillimit té kohés, Ai ka ekzistuar g€ nga fillimi i
shekujve.

d f3 7g &7aa It fg Ag nal
O Nanak, Peréndia éshté i pranishém tani dhe gjithashtu do té jeté i pranishém
né té ardhmen.

WHIUT I
Ashtapade:

96 Af3 Af3 yaAada |
E pérjetshme éshté prania e Peréndisé dhe ata qé e kuptojné praniné e Tijj
béhen gjithashtu té pérjetshém (té liré nga ciklet e lindjes dhe vdekjes).

Y Af3 Af3 Aeea 1l

| pérjetshém éshté adhurimi i Tij dhe béhuni té pérjetshém ata gé i shérbejné
Atij duke medituar me dashuri mbi Té.

TIHg Af3 Af3 Yusara |l

E vérteté éshté shikimi i Tij dhe ata gé e shohin Até béhen té vérteté (té liré
nga cikli i lindjes dhe i vdekjes).

&™ Af3 Af3 foesaa |1l

Emri i Tij éshté i Vérteté dhe i Vérteté jané ata qé meditojné me dashuri pér té.

wify Af3 Af3 A3 Tt 11

Veté Ai éshté i Vérteté dhe e Vérteta éshté gjithcka qé Ai mbéshtet.

WY I WY grEaTat i

Ai veté éshté mishérim i virtytit dhe Ai éshté dhurues i virtyteve.
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HOE A3 A3 yg ga37 1i
E pérjetshme éshté fjala e lavdérimeve té Tij dhe i pérjetshém béhet ai gé
shqgipton até fjalé té vérteté té lavdérimeve té Tij.

HIf3 A3 A3 AR H&3T 11

E vérteté éshté vepra e meditimit mbi Peréndiné dhe e vérteté éshté ai qé
dégjon lavdérimet e Peréndisé.

g36ad 98 Af3 Az IfE I

Ai gé e kupton se Peréndia éshté i pérjetshém, e konsideron se ¢do gjé e
krijuar prej Tij éshté gjithashtu e pérjetshme (reale, jo imagjinare).

&'d Af3 Af3 yg AfE nqu

O Nanak, Peréndia éshté i pérjetshém me siguri.

A3 Agy fa= fafs wifemm

Ai gé ka ruajtur Peréndiné, Mishérimin e sé Vértetés, né zemrén e tij,

I Ades 3f6 HE usfan |

Zoti e ka njohur si Kauzén e Shkageve, Rrénjén e té gjithéve.

1 o fae famgra yg nirfemm |

Zemra e té cilit éshté plotésisht e bindur pér praniné e Peréndiség,

33 farnms 31 HiE YarefonT i

Atij i| éshté zbuluar urtésia e vérteté shpirtérore.

EEALTELGI R Ll

Derdhja e gjithé frikés, njé person i tillé mbetet né njé gjendje té patrembur
mendore,

frm 3 Qufn 37 wifag maT 1l

Dhe pérfundimisht shkrihet né Até nga i cili ai ka origjinén.

A3 Hifd & gA3 I3t ||

Ashtu si kur njé gjé éshté e pérzier me mé shumé té njéjtén gjé, té dy nuk
mund té diferencohen.
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T IQ 5 & IgaT AE I

Né ményré té ngjashme ai gé éshté i zhytur né dashuriné e Peréndisé nuk
mund té pérshkruhet si i ndryshém nga Ai.

g2 g9add faaa |l

Vetém njé dallues i rrallé e kupton até.

&1afEs S a6 B 11

O Nanak, ata gé e kané kuptuar Perénding, jané béré njé me Teé.

394 7 Aeg wrfapHTaTdt Il

| devotshmi i Peréndisé éshté i bindur ndaj Tij.

39d 9T ALY AT YA I

| devotshmi i Peréndisé gjithmoné e adhuron Até.

39d d ASd o Hfs ua3if3 i

Mendja e té devotshmit ka besim té ploté né Zot.

&9d o Aed ot foans dif3 11

E papérlyer éshté ményra e jetés sé té devotshmit té Peréndisé.
&'9d IQ A=Y 78 Hidl |

| devotshmi i Peréndisé beson se Peréndia éshté gjithmoné me té.
yg T AT ™ o dfdl I

| devotshmi i Peréndisé mbetet gjithmoné i mbushur me dashuriné e Naamit.
AL A8 Y3 USaITd i

Peréndia éshté i devotshmi i té devotshmit té Tij.

Aeq ot 9 fsdamar 1l

Peréndia pa formé ruan nderin e besimtarit té Tij.

A A=g fag efenryg omd |

| devotshmi i Tij éshté ai pér té cilin Peréndia tregon méshiré.

&6 A Aeq ATH ATH AT 11311

O Nanak, ai i devotshém e kujton Até me ¢do frymé.
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MYS 76 YIS T I

Ai mbulon mangésité e besimtarit té Tij.

WUS AL ot AgUd I |

Ai me siguri ruan nderin e té devotshmit té Tij.

U T©H 9 efe T3 I

Peréndia i jep lavdi besimtarit té Tij.

MU AT 98 & AUTEL |

Ai e bekon té devotshmin e Tij pér té medituar mbi Naamin.

WUS A ot mfy yf3 9y ||

Ai veté ruan nderin e té devotshmit té Tij.

Fdtafs s Afe sz Il

Askush nuk mund té vlerésojé gjendjen mé té larté shpirtérore té besimtarit té
Peréndisé.

YgA ARSI I8 A 5 Ugy i

Askush nuk krahasohet shpirtérisht me besimtarin e Peréndisé,

Yyga A E 389 1

Sepse besimtarét e Peréndisé jané mé té lartét.

H Yfs muat Aer Sifenr ||

Ai té cilin Allahu e angazhohet né adhurimin e Tij té devotshém,

&T6d A ASq vd fefi ygrefonm nsii

O Nanak, ai pérkushtues béhet i njohur kudo.

Sl didt Hig a& 9 i

Nése Peréndia e fut fuginé e Tij né njé genie njerézore shumé té dobét (té
dobét si njé milingoné e vogél),

IHH 9d BHIJ afe B ||

atéheré ai person mund té zvogélojé ushtrité e miliona né hi.

AT AR & TE3 iy ||
Atij, té cilit veté Peréndia nuk e merr frymén e jetés,
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FIIQIuI T AT IH Il

Ai veté i jep mbrojtje atij personi.

HGH A36 d93 g I3 1l
Njéri bén té gjitha llojet e pérpjekjeve,

far 2 I939 faga A3 I

Por té gjitha kéto pérpjekje jané té kota pa vullnetin e Peréndisé.

HI & TSI & AT i

Askush tjetér pérveg Zotit nuk mund té vrasé ose té shpétojé njé jeté.

HIg Hho T g AfE ol
Sepse veté Peréndia éshté Mbrojtési i té gjitha genieve.

Jrd ARG Fafad I Yt 1l

Prandaj, o i vdekshém, pse shgetésohesh?

AfU a6 Yz »izy feaved nui
O Nanak, meditoni me dashuri mbi até Zot té pakuptueshém dhe té
mahnitshém.

14 ¥ 79 Yyg AUbA i

Heré pas here, le té meditojmé mbi Peréndiné me pérkushtim té dashur,

Ut »ifiz feg Ha 38 A 11
dhe duke marré pjesé né eliksirin e Naamit, le t€ ngopim mendjen dhe trupin
tone.

™ 336 fafes araufy yrfemr |

Ndjekési i mésuesve gé ka marré pasuriné e gmuar té Naamit.

37 fag »ieg &vdt farafen 1l

Nuk sheh asgjé tjetér pérveg pranisé sé Peréndisé kudo.

B TS ™ Y I i
Pér té, Naami éshté pasuria e tij e vérteté, bukuria dhe lumturia.

s AY IfG sH T HA Il
Emri i Peréndisé éshté shoku i tij dhe pagja e mendjes sé tij.
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&™ Iff 7 7& U331l

Ata gé jané té ngopur me nektarin e Naamit,

HE 36 aHIT &1 a1

Mendjet dhe trupat e tyre mbeten té bashkuar né emrin e Zotit.

SCERER: e ALl

Duke medituar mbi emrin e Zotit né ¢cdo kohé,

Jd 5769 76 o HE a™H €
béhet njé avokim i vazhdueshém i besimtaréve té Peréndisé, thoté Nanak.

B5g 77 fager feg arf3 i

Dité e naté, pérdorni gjuhén e dhéné nga Peréndia pér té shqgiptuar lavdérimet
e Tij.

Yfg »ud 76 stat T3 i

Kjo dhuraté e lavdérimit té Tij u jepet nga Veté Peréndia besimtaréve té Tij.
F3fa Faf3 wm3H & grfE |

Té devotshmit kryejné adhurim devocional me dashuri té pérzemért,

yg mya fAG gafa mfe 1l

Dhe késhtu ata mbeten té zhytur né dashuriné e Peréndisé.
RPMIBATS Il

| devotshmi i Peréndisé di gjithcka gqé ka ndodhur, ose po ndodh tani,

Yg MY A1 IIH USTS I

Dhe e kupton vullnetin e Peréndisé sé Tij né té gjitha kéto.

37 &t Hfa I@& Tuae 1l

Cilin nga virtytet e njé té devotshmi té tillé mund té pérshkruaj?
fragsafaeas A&t I

Nuk di té pérshkruaj as edhe njé nga virtytet e tij.

WS YJd Y3 gAfd Igd |l

Ata gé jetojné gjithmoné né praniné e Peréndisé,
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Jd STEA AS 7S YT 1911
Nanak thoté, ata jané adhuruesit e pérsosur.

He NI 3t GeBfa

O mendja ime, kérko mbrojtjen e atyre qé banojné gjithmoné né praniné e
Peréndisé;

HE 36 mua 35 A5 efa 1l
dhe kushtojini mendjen dhe trupin tuaj atyre besimtaréve.

frfs Afe »iusT yg ug3T I

| devotshmi gé e ka kuptuar Perénding,

RAS AJE B T T3 ||
Béhet bamirés i té gjitha gjérave.

f3n St Aafes A" 7y yrefa 1

Ju do té merrni té gjitha ngushéllimet né strehén e tij.

fam @ vafd Az uy fierefa 1l

Duke paré shikimin e njé té devotshmi té till€, ju do té zhdukni té gjitha
mékatet tuaja.

ned ey ATIE 873 11

Higni doré nga ¢do zgjuarsi tjetér,

SaAs Atz A= B I

dhe urdhérohuni né shérbim té njé té devotshmi té tillé.

WMETE AS S JA 3T I
Cikli juaj i lindjes dhe i vdekjes do té marré fund,

&6 {30 A 3 YAd AT AT 1t lqoll
O Nanak, gjithmoné ndigni me respekt késhillat e njé devotshmi té tillé.

S I
Shalok:

Af3 yay fafs afenmm Afsaa f3aar &€ 11

Ai gé e ka kuptuar Zotin e Vérteté té Gjithépranishém, quhet Guru i Vérteté.
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f3n @ Afar fiy €ud a7ax afd I1s Ir@ naul

Né shogériné e tij, njé dishepull shpétohet nga veset. Prandaj, o Nanak, ti
duhet té kéndosh edhe lavdérimet e Peréndisé né shogériné e njé mésuesi té
tillé té vérteté.

wWHIYUTL |l
Ashtapade:

Af3ard fiy =it a3 yf3urs 1l

Guru i Vérteté e ¢mon dishepullin e Tij.

Aed 9€ I1d AT efos I

Guru éshté gjithmoné i méshirshém ndaj dishepullit té Tij.

firy <t 9rg TaHf3 WS fagd i

Guru heq ndyrésiné e intelektit té keq nga mendja e dishepullit,

I gt afg s €aa I

pasi duke ndjekur késhillén e Guru, dishepulli reciton Emrin e Zotit.

Af3gg iy A gus a2 I

Guruja e vérteté e cliron té devotshmin e Tij nga lidhjet e késaj bote té Majés.

JL Ay faarg 3 a2 i

Sikh (dishepulli) i Gurusit abstenon nga kénagésia me veset.

Af3arg fry 9@ ™ ug =fF 1l

Guru i vérteté i jep dishepullit té vet pasuriné e Naamit,

I T Ay Tzaan g I

Dishepulli i Gurusit éshté shumé me fat.

Af39g fry T I8z us3 A=d Il
Guruja e vérteté zbukuron jetén e njé dishepulli si kétu ashtu edhe né botén
tjetér.

&'6d Af3arg fy 9@ it &1f% AXTS Al

O Nanak, Guru i vérteté e do dishepullin e Tij nga thelbi i zemrés sé Tij.
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Ja A ffaReg /I I

| devotshmi gé gjithmoné kérkon mésimet e Gurusit,

19 it WP U Hig HI I

i bindet urdhérave té Gurusit me gjithé mendjen e tij,

YA I Afd I8 & AG™= i

Kurré nuk tregon krenari né asnjé ményrg,

Ifg afg s fae e forr 11

Gjithmoné mediton mbi Emrin e Peréndisé me dashuri dhe devotshméri,

HE 9SS AT Ui I

ia dorézon mendjen Gurusit té Vérteté,

fSA ARSI A A IfHA I

gé punét e pérulur té pérulur zgjidhen me sukses.

A< 993 Jfe fagamit 1

Ai gé kryen shérbim vetémohues, pa menduar shpérblim,

37 @ I3 yarufs At 1

do ta kuptojé Zotin e Tij té Zotit

YAt fqur fag »ifu s3fe 1

Pér té cilin Peréndia tregon hirin e Tij.

169 B A< J1d |t Hi3 BfE 12

O Nanak, vetém ai i devotshém kérkon mésimet e Gurusit.

HHA AR AT T HG WS I

Ai gé e ka bindur Guru pér pérkushtimin e tij té ploté.

ARSI YINAI St A3 A3 I

Ai besimtar njeh gjendjen mistike té Zotit Transcendent.

A Af3qrg faa fav afa =@ 1l

Guru i vérteté éshté ai, né zemrén e té cilit éshté ruajtur Emri i Zotit.
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nifex g9 919 9@ gfs 7€ 11

Uné i pérkushtohem atij Guru shumé heré.

AJH fours /s a7 w137 I

Guru i Vérteté éshté dhuruesi i té gjitha thesareve dhe jetés shpirtérore.

WS YJd UTIYIH Jfa1 937 |

Né ¢cdo kohé ai mbetet i mbushur me dashuriné e Peréndisé.

gIH Hfg 78 A& Hig yragan 1l
Guruja e Vérteté zhytet né Zotin Suprem dhe Peréndia Suprem banon né
besimtarét e Tij.

vafg mfy &t 98 FIH |

Nuk ka dyshim se Zoti dhe Guru i Vérteté jané njé dhe i njéjti.

AIA fAmasy Bfen & Jrdt i

Edhe nga gindra zgjuarsi té zgjuar ne nuk mund té takojmé njé Guru té
vérteté.

TGS WA I1d g33Tait ureha 11311

O Nanak, éshté vetém pérmes fatit té€ miré gé ne takojmé njé Guru té tillé. |||3||

HSS TIAS U3 Y13 1l
| bekuar éshté bashkimi me Gurun e Vérteté; njeriu shenjtérohet kur pranon
mésimet e Guru-sé.

YJH3 9d6 IIf3 fears Jif3 11

Duke ndjekur singerisht mésimet e Guru-sé, gjendja e mendjes sé dikujt
ngrihet dhe sjellja né udhétimin e jetés béhet e papérlyer.

3T AT IH TS I= I

Duke banuar né shogériné e mésuesve, dikush bashkohet né kéndimin e
lavdérimeve té Peréndisé,

YTJgIH &l TIIL J1= I

dhe arrin né Gjykatén e Zotit Suprem.

Afs afs g9& 96 M I

Duke dégjuar mésimet e Gurusit, veshét e dikujt jané té ngopur,
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Hf& H3Y W3H u3ha i

Mendja éshté e kénaqur dhe shpirti éshté i pérmbushur.

YT I1d MUAAE AT AT H I

| pérsosur éshté Guru dhe pérjetésisht té vérteta jané mésimet e Tij.

w3 feafe W Ife A3 11

Mbi té cilin Guru hedh njé véshtrim ambrosial, ai person béhet shenjtor.

< iz I3 sdt urfe 1l

Té pafundme jané virtytet e mésuesit té vérteté dhe askush nuk mund ta
vlerésojé vlerén e tij.

&'6d fim 3= 37 B2 fiste sl

O Nanak, Peréndia e bashkon até person me mésuesin me té cilin Ai éshté i
kénaqur.

faae o GH3f3 »da 1l

Njé njeri i vdekshém ka vetém njé gjuhé, por té panumérta jané lavdérimet e
Peréndisé.

Af3 yay yds fae= i

i cili éshté Qenie e pérjetshme, e pérsosur dhe inteligjente.

g 898 & Yga3 Yat Il
Népérmijet asnjé fjalé, njé i vdekshém mund té pérshkruajé virtytet e
Peréndisé,

WaTH dIgd Y3 fagamat Il

i cili éshté i paarritshém, i pakuptueshém dhe i liré nga té gjitha déshirat.

fagrara feged AueTs ||

Ai nuk ka nevojé pér ushqgim, éshté pa armigési dhe po jep page,

31t IS fad & uret i

Askush nuk ka gené né gjendje té kuptojé vlerén e virtyteve té Tij.

nifss 3913 dea foz Fafa i

Pérkushtues té panumért pérkulen ¢do dité né nderim ndaj Tij,
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996 IHS fage fmafa i

dhe meditoni mbi emrin e tij me dashuri dhe devotshméri.

AT 9fgardt Af3ard WU i

Uné i pérkushtohem Gurusit té vérteté pérgjithmoné,

&ad fA YrATfe WA yg 7Aua 1yl

O Nanak, me hirin e té cilit mund té meditoj me dashuri mbi Emrin e Zotit.

fegafaaruR Ag AfE I

Vetém njé person shumé i rrallé gézon thelbin e Emrit té Zotit.
Mz R »Hg R IfE 1l

duke marré pjesé né nektarin e Naamit, ai béhet i pavdekshém.
©F Yy 1 &7t 7 faa |

Ai person kurré nuk zhduket (nuk e duron vdekjen pérséri dhe pérséri),
1 & Hfs YIre Ia3™ i

né mendjen e té cilit manifeston Peréndiné, thesarin e virtyteve.
& ygd Ifg ar & BfE 11

Né ¢do kohé njé i pérkushtuar i tillé mediton mbi Emrin e Zotit,
w7y Quer ARa a@ 2fE

dhe i jep té njéjtén késhillé té vérteté edhe dishepullit té tij.

Hag Hifen  Hfar s Y 11

Ai nuk éshté i lidhur me Maya (déshirat e késaj bote),

Hs Hig I Ifg afag B i

Dhe ai gjithmoné e ruan Peréndiné né mendjen e tij.
»adrd S YIIrA i

Ali, errésira e injorancés sé té cilit éshté zévendésuar nga drita e Naamit,

&5 FIHHI TUII3 S NIEI
O Nanak, dyshimi i tij, lidhja emocionale dhe dhimbjet ikin larg.
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3uf3 Hifg ofe g3t 1l

Népérmjet mésimeve té mésuesve, paqja ka mbizotéruar edhe kur jeton né
vapén e veseve,

WMo Sfen gy &7 Iet ||

dhe, O véllai im, njé gjendje lumturie ka mbizotéruar dhe té gjitha fatkegésité
jané zhdukur.

TGH HI& o fe wien 1l

Frika e lindjes dhe vdekjes shpérndahet,

HY 3 Yds QueA i

népérmjet mésimeve té pérsosura té Gurusit.

3@ gar fagsC dfe =n 1l

Cdo friké éshté ngritur, dhe tani ne banojmé né patrembur,

AarS frfa Hs 3 4 &R I

dhe té gjitha sémundjet shkatérrohen dhe shpérndahen nga mendja.
frm 3 7 3fs fagur ot o

Guru té cilit u dorézuam, ka treguar méshiré.
AAfT AfY S Hardt i

duke medituar mbi emrin e Peréndisé né kongregacionin e shenjtg,
fafs urdt ga gH 915 |

Ne kemi arritur stabilitetin shpirtéror dhe dyshimet dhe bredhjet tona kané
pérfunduar.

Afs s7ad afd afd Ar H=S 1011

O Nanak, kjo ka ndodhur duke dégjuar lavdérimet e Peréndisé me veshét tané.

fagare »fy Agqrs Jt &dt i

Ai Veté éshté i paprekshém (i paprekur nga Maya); dhe Ai Veté éshté i
prekshém (né formén e Krijimit té Tij).

51 Uifg fafs AarEt At i

Ai e ka magjepsur téré universin duke manifestuar fuginé e Tij.
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YA 9fa3 yfs »ifu gam2 ||

Ai veté ka krijuar mrekullité e Tij.

WMYSBT ST wmd uTe |

Ai veté konstaton vlerén e tij.

Jafa fag g &t A i

Pérveg Zotit nuk ka njeri tjetér si Ai.

AJd fad3fa 2a A 1l

Ai éshté i vetmi, gé pérshkon té gjithé.

©f3 Uf3 Ifemm gu dar 1l

Pérmes dhe pérmes, Ai pérshkon né té gjitha format dhe ngjyrat.

I8 YIrA AT & HT I

Ky ndricim zbulohet né shogériné e Guru.

Ifg Ig&T muast I Trdt i

Pasi krijoi krijimin, Ai e ka futur fuginé e Tij né té.

nfed 979 a76d fEardt ncnati

O Nanak, Uné ia kushtoj jetén time Atij heré té panumérta.

A
Shalok:

Afe & 98 fag Ia fafumn AarEt 219 i

Pérveg¢ adhurimit té Allahut, asgjé nuk e shogéron njeriun. E gjithé pasuria e
késaj bote béhet po aq e pavleré sa hiri pas vdekjes.

Ifd Ifg 5™ IHeET &15d fag g A1g Al
O Nanak, meditimi mbi Emrin e Zotit me pérkushtim po fiton pasuriné mé
sublime, pasuriné gé shoqgéron té vdekshmen pas vdekjes.

WHSUE! I
Ashtapade:

A3 76 fHfs agg dtag |1l

Mendoni pér virtytet e Peréndisé né shogériné e shenjtoréve.
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g finifa s mrarg i
Meditoni mbi Peréndiné me pérkushtim té dashur dhe béjeni Naamin
mbéshtetjen tuaj.

nefg Qure Afs Hi3 fararag

O miku im, harro té gjitha pérpjekjet e tjera,

996 aHE fae Hfa Gfg arag 1l
dhe ruaj virtytet e Peréndisé né zemrén ténde.

d& 96 A Yg AHTY I
Peréndia éshté i afté té béjé dhe té béjé gjithcka.

feg afgarag s afa =g I

Prandaj, kapni fort pasuriné e Emrit té Peréndisé.

feg ug Hog deg Fa=3 1l
Mblidhni kété pasuri té Naamit dhe béhuni shumé me fat.

H3 A&T 1 f&aHS H3 I
Ky éshté mésimi i papérlyer i njerézve té shenjté.

BF WTH ITHY HE HTfQ I
Mbani besimin né Zotin e Vetém né mendjen tuaj.

AJY 991 &764 fHfe 7fg nau

O Nanak, né kété ményré, té gjitha sémundjet tuaja do té shpérndahen.

fm us @ 9fg o< 8fe arefa 1l

Pasuriné gé ndigni né té gjitha drejtimet,

R Ug Ifd A=T 3 urefa i

Ju do ta fitoni até pasuri duke medituar me dashuri mbi Peréndiné.

fra 74 9@ fo3 gefa Hiz 11

O mik, pagja pér té cilén gjithmoné e déshiron,

A 7Y ATY Hfar ydif3 1

Kjo page vjen duke dashur Peréndiné né kongregacionin e Shenjté.

SikhBookClub.com 123 SGGSonline.com



frm Ra 9@ aafa ISt Faat 1

Lavdia, pér té cilén kryeni vepra té mira,

A AT 39 Ifd <t A& I

Ju do ta fitoni até lavdi duke kérkuar strehén e Peréndisé.

wisg Qurst 3 & AfE I

Té gjitha llojet e mjeteve juridike nuk e kané shéruar sémundjen e egos,
91 fie Ifg nieuy e i

Kjo sémundje shérohet duke marré ilacin e Emrit té Zotit.

A9d feurs Hiag afd s feurg I

Nga té gjitha thesaret, Emri i Zotit éshté thesari suprem.

AU &76d Tadifa UI=Tg NIl
O Nanak, meditoni mbi Emrin e Tij dhe ju do té miratoheni né oborrin e
Peréndisé.

HS Uyddug Ifg 3 &7 i

Ndrico mendjen ténde me emrin e Zotit.

wd fefA ges e afE ||

Né kété ményré mendja, e cila vazhdon té vrapojé né drejtime té ndryshme,
stabilizohet.

31 fawg & Bat afe i

Asnjé pengesé nuk géndron né rrugén e njé

A fae IR afg ”fe

né zemrén e té cilit banon Peréndia.

afs 33t siar Ifag a8 i

Né kété epoké té errét té sé keges (Kalyug), Meditimi mbi Emrin e Zotit
siguron ngushéllim getésues pér té vdekurit gé vuajné né nxehtésiné intensive
té veseve.

frifa frifa e A U@ 11

Gjithmoné meditoni me dashuri pér Peréndiné dhe merrni page té pérjetshme.
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I8 faan yas Ife mmA i

Duke medituar mbi Emrin e Tij, frika shpérndahet dhe déshirat plotésohen.

13 IE »T=3H UgarA i
Népérmjet pérkushtimit té dashur té Peréndisé, shpirti éshté i ndricuar.

33 wfg afe g/ wifgemit 1

Peréndia i pérjetshém vjen pér té banuar né zemrén e atij gé mediton mbi
Naamin.

d &S IS AH L 131
Nanak thoté, né kété ményré laku i demonit té vdekjes képutet dhe njeriu heq
gafe ciklet e lindjes dhe vdekjes.

33 g I AG AT Il
Ai gé mendon pér virtytet e Peréndisé, thuhet se éshté genia e vérteté
njerézore.

ASHHI R I T 1|

Por ai gé ka lindur vetém pér té vdekur dhe nuk mediton pér Peréndiné éshté
shpirtéror i papjekur.

e gres e yg A= |1l
Cikli i lindjes dhe i vdekjes pérfundon duke medituar me dashuri mbi
Peréndiné.

wry famrfar wafe grae=
duke hequr doré nga veté-mendjemadhésia dhe duke kérkuar strehimin e
mésuesve.

fe@ 3w AsH I dfe Gurg 1l

Né kété ményré, jeta e cmuar njerézore shpétohet.

Jfg afa frimifa yr& »marg i

Prandaj, kujtoni me dashuri Peréndiné, i cili éshté mbéshtetja e jetés.

fea Que & geaad Il

Askush nuk mund té shpétojé nga raundet e lindjes dhe vdekjes duke provuar
ményra té panumeérta,
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fAfHf3 ARz ST daa 1

ose duke studiuar Smritét, Shastrat dhe Vedat.

Ifg <t 39If3 a9 HE BfE 1l

Prandaj, adhuroni Peréndiné me pérkushtim té géndrueshém.

Hfs €83 a76d 8% utfe g
O Nanak, kushdo gé adhuron me dashuri Peréndiné do té keté déshirat e
mendjes sé€ tij té pérmbushur.

Hfdl & ISfA 33 uaT i

Kjo pasuri e késaj bote nuk do té shkojé me ju,

3 foort Byer=efg Hau HaT Il

O mendja ime e pamend, pse kapesh pas saj?

A3 Hiz gda mig gfa3r Il

Fémijét, miqté, familja dhe bashkéshorti,

f&® 3 I9g 3 95 AET I

Cili prej tyre do té jeté shpétimtari juaj né fund?

I da1 i farara i

Fuqgia, kénagésia dhe hapésira e madhe e Maya (pasuria e késaj bote),
fes 3 Fag Ie5 BT Il

Mé thuaj kush ka ikur ndonjéheré prej tyre.

WH IASt 98 WA Il

Kalérimi i kuajve, elefantéve, gerreve (automjeteve té shtriré té sé kaluarés),
35T 3¢ ¥ YAl i

éshté e gjitha shkélgim i rremé dhe késhtu éshté ai qé tregon té gjitha.
frfe <te f3m 98 = faarst I

| vdekshmi injorant nuk e pranon Peréndiné gé i ka dhéné kéto dhurata,

& fafa sTad Ug3TaT 1yl
Dhe, O Nanak duke braktisur emrin e Zotit, ai pikéllohet né fund.
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319 ot Hf3 3 Bfg fonrd 1l

O injorantét, ndigni mésimet e mésuesve,

3a1f3 faaT ag 39 s 11

Pa adhurimin devocional té Peréndis€, madje edhe té urtét jashtézakonisht
jané mbytur né ogeanin botéror té veseve.

Ifg &t IAIf3 Fag Has Hi3 1l

O mendja ime migésore, adhuroni Peréndiné me dashuri dhe pérkushtim,

feans Ife ygrd &3 1l

Vetédija juaj do té béhet e pastér.

9d6 IHS IrHg HE HTfd I
Shkruaj emrin e Peréndisé né mendjen ténde;

A6H A6H o fasfay afa

dhe mékatet e jetéve té€ panumérta do té shkatérrohen.

WY AU MSIT &™ AU I
Meditoni mbi emrin e Zotit dhe frymézoni edhe té tjerét té meditojné.

H&3 9J3 993 Jif3 Uty i
Gjendja mé e larté shpirtérore arrihet duke dégjuar dhe shqgiptuar Naamin dhe
duke jetuar njé jeté té drejté.

AG I3 AR IfIA S 1l

Emri i Peréndisé éshté thelbi i té gjitha gjérave dhe i pérjetshém.

HIfH ASE 576 16 IrQ 1€l

O Nanak, vazhdo té kéndosh lavde té Peréndisé né njé gjendje paqgeje dhe
getésie.

IS Ire3 3 @3 AT I

Duke kénduar virtytet e tij, ndyrésia juaj e veseve do té lahet,

fasfr mfe aGA fay ez 1l

dhe helmi gjithépérfshirés i egos do té zhduket.
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Ifgmfe3 TA AU =718 1|

Do té béheni pa shgetésime dhe do té jetoni né paqe.

AR It afg s fs 11

Meditoni mbi emrin e Peréndisé me ¢do frymé.

B3 ey Hargt HaT I

O mendja ime, hig doré nga gjithé zgjuarsia jote,

ARG Uefd A U&7 Il

Ju do té merrni pasuriné e pérjetshme té Naamit né asamblené e shenjté.

Jfa st Hfe 9g faGarg 1l

Mblidhni pasuriné e Emrit té Zotit dhe pérfshihuni né kété vepér té vérteté.

TIg" HY T9a1d 1ad i

Ju do té merrni page kétu dhe nder né oborrin e Peréndisé.

HAJ" fadafa e =y i

Ja i vetmi qé pérshkon né té gjitha,

I &6 AT HASTE BY 11911

Nanaku thoté, ai gé éshté i paracaktuar e merr kété bekim.

o AfY 2 g 1l

Meditoni vetém tek Njé dhe lavdéroni vetém até Njé.

g fAHfg 2 Ha »ifa i

Mos harroni té Vetmen dhe déshironi até né mendjen tuaj.

LA IS I A3 i

Kéndoni lavdérimet e pafundme té lavdishme té njé.

Hfs 3fs afu 29 IIE3 |

Me mendje dhe trup, meditoni mbi Zotin e Vetém.

v gg vg afg »fy I

Veté Zoti éshté i Vetmi dhe i Vetmi.
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YJa yfa afaG yg ey 11

Peréndia i pérsosur éshté i pérhapur né té gjitha.

wifea fargg e 3 32 I

Shtrirjet e shumta té krijimit kané ardhur té gjitha nga Njé.

¥ IO UIE3 Ire ||

Duke medituar mbi Njé me pérkushtim té dashur, té gjitha mékatet higen.

H& 35 visfadg yg a3 Il

Ai, mendja dhe trupi i té cilit éshté i mbushur me dashuriné e njé (Zoti).

9 yrfe s7ad fog 7137 ncnati
O Nanak, me hirin e Guru-sé, ai e ka realizuar Njé.

AS I
Shalok:

fea3 fea3 yg »ifem yfgn 3@ AgsTa 1l

O Peréndi, pasi kam bredhur népér mishérime té panumérta, kam ardhur té
kérkoj strehimin Ténd.

&5d & Y3 9631 muat 3913t B1E N4l

O Zot, éshté lutja e pérulur e Nanakut, té lutem mé beko me adhurimin Ténd.

WHSUE Il
Ashtapade:

A9 A AN Y3 T3 Il
O Peréndi, ky i devotshém i pérulur kérkon dhuratén e Naamit nga Ti,

gfd fagur eg afa o™ i

Té lutem mé dhuro méshiré dhe mé beko me Naamin.

HY A&7 &t HTa1Q Tfg i

Uné kérkoj shérbimin mé té pérulur té shenjtoréve.

YrgggH Hdt AguUT Yfg Il

O Zot Suprem, té lutem plotéso kété déshiré timen.
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ASTATT Y3 o 916 < I

Uné mund t'i kéndoj virtytet e Peréndisé pérgjithmoné e pérgjithmoné.

A i Y3 IHfa famre 1l

O Zot. Uné mund té meditoj me dashuri mbi Ty me ¢do frymé.

9da IHS fAG =at yif3 11

Mund té jem i mbushur me dashuriné e Emrit Ténd té papérlyer,

I3 I3 Yz <t fa3 313 11

dhe mund ta kujtoj Peréndiné me nderim ¢do dité.

g G 2 wrurg i

Emri i Zotit éshté streha ime e vetme, mbéshtetja ime e vetme.

& HG ™ Y3 ATg 141l
Nanaku kérkon emrin mé sublim té Zotit.

yg &t farfe Har Ay Ife 1l

Shikimi i hirit té Peréndisé sjell lumturi supreme.

Ifg gy fagmr Afe 1l

Por vetém njé i rrallé merr nektarin e Emrit té Zotit.

s Tt A 796 f3U33 11

Ata gé kané marré Nektarin e Naamit jané plotésisht té kénaqur.

YIS YIH &4 3513 i

Ata jané béré njeréz té pérsosur dhe nuk Iékunden né asnjé situaté.

HAII II YH IA Ifar Il
Ata mbeten plotésisht té mbushur me kénagésiné e émbél té dashurisé pér
Peréndiné.

Suat 9@ Arg @ Afar Il

Déshira pér t'u bashkuar me Peréndiné géndron né to né Shoqgériné e té
Shenitit.
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Yd A& mes A f3nrfar i

Duke braktisur mbéshtetjen e té gjithé té tjeréve, ata vijné né strehén e
Peréndisé.

»3fa YyamA »isfes fae wifar i

Té ndriguar shpirtérisht, ata jané té akorduar me Peréndiné dité e naté.

g33rait After yg #fE 1l

Mé me fat jané ata qé kané medituar me dashuri pér Peréndiné.

6 &1H 93 7Y J9fF 12

O Nanak, pagja merret duke u mbushur me Naam.

A< dl HeAT ydt 3¢t |1l

Déshirat e mendjes sé njé té devotshmi plotésohen,

Af3a19 3 foans Hi3 B I

pas marrjes s€ mésimeve té papérlyera nga Guru i Vérteteé.

A a8 yg Ife6 efenrs 11

Peréndia i dhuron méshiré shérbétorit té Tij té pérulur,

A< d1d AT f6a3 i

dhe e mban té devotshmin e Tij pérjetésisht té lumtur.

qU& Iife Haf3 A sfemm i

Prerja e té gjitha lidhjeve té Majés, besimtari clirohet,

HEH HIS T JH Irfen ol
dhimbja e ciklit té lindjes, vdekjes dhe dyshimit éshté zhdukur.

feg yst Aaur Az ydt 1l

Déshira e besimtarit pér ¢lirim éshté e kénaqur, pérkushtimi i tij shpérblehet
plotésisht,

Jfe afawn Ae Hiar agdt 1l

Ai e ndjen praniné e Peréndisé kudo dhe brenda vetes pérgjithmoné.

fram a7 3fa e fsfa )

| devotshmi éshté i bashkuar me Perénding, té cilit ai i pérket.
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&6 IIF &TH AHTE 1311

O Nanak, me adhurim devocional, i pérkushtuari géndron i zhytur né Naam.

Rfa@ fard AWz 5373 I

Pse ta harrojmé Até, i cili nuk e |é té humbasé pérpjekjet e njerézve?
R faQ fard fa b 778 11

Pse e harrojmé até qé e pranon até gé bémé?

R fa@ fand fafs wg fag &b 11

Pse ta harrojmé até€, gqé na ka dhéné gjithcka?

R faQ fand fa des b 11

Pse ta harrojmé até, kush éshté jeta e genieve té gjalla?

R fa@ fand fa wiarfe Hig I 1

Pse ta harrojmé Até, qé na ruan né zjarrin e barkut?

J9 yrfe d fagsr s ||

| rrallé éshté ai gé e kupton kété me hirin e mésuesit,

Rfa@ famdfafay3 s

Pse ta harrojmé Até, qé na shpéton nga helmi i iluzioneve té késaj bote?
ASH AGH T gaTarse i

dhe bashkon me Té njeriun e ndaré prej Tij pér njé jeté té panumért?
Jfd ya 33 fed gfenr ||

Té devotshmit, té cilét Guru i pérsosur i ka béré pér ta kuptuar kété thelb,

YI MUST BT6d 16 fanfenm 181
O Nanak, ata kané medituar mbi Mjeshtrin e tyre me dashuri dhe pérkushtim.

AHS A3 Jad feg a i
O miqté e mi té shenjté, merreni pérsipér kété detyré,

i f3nrfar Aug afd &

Té meditosh mbi emrin e Zotit dhe té hegésh doré nga té gjitha praktikat e
tjera ritualiste.
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frrfa fimdfa fmifa 7y u=g 11

Vazhdimisht meditoni mbi emrin e Peréndisé dhe shijoni shijen e lumturisé.

WY HUG MTIT &™H AU Il
Meditoni mbi Naam veten dhe frymézoni té tjerét té béjné té njéjtén gjé.

F91f3 Ffe I HArg I

Duke dashur adhurimin devocional, njeriu kalon ogeanin botéror té veseve.

fag garst 3 It Ba I
Konsideroni kété trup njerézor té humbur nése nuk ka adhurim devocional té
Peréndisé.

HIY aAfsnrE g fasfa s™ 11

Naami éshté thesari i ¢cdo fati té miré dhe paqgeje.

g3 A3 Ut fay i

Edhe ai gé mbytet né veset, shpétohet duke medituar mbi Naamin.

HIS gH AT I3 & I
Té gjitha dhimbjet zhduken duke kujtuar Peréndiné.

STOA 6™ HUJ d63™ NI
Prandaj, O Nanak, meditoni mbi Naamin, thesarin e virtyteve.

Surt Yifs P am v g I

Ai né té cilin ka ngritur dashuri, dashuri dhe déshiré pér Peréndinég,

H& 36 »isfa fedt @ 1l

Déshiron vetém kété dhuraté té Naamit.

A3g Wy Tar Ay JfE i

Duke paré Vizionin e Tij té Bekuar (duke ndjekur késhillén e Gurusit), ai ndihet i
bekuar.

He faam Ay 996 ofe i

Mendja e tij lulézon né ekstazé duke ndjekur singerisht mésimet e Guru.
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II3 A6 Hfs 3fs Iar 1l

Mendja dhe trupi i besimtaréve té Peréndisé jané t& mbushur me Dashuriné e
Tij.
fagmTAQ U Har 1l

| rrallé éshté ai gé bashkohet me shoqgériné e besimtaréve té tillé té Peréndisé.

¥ gAZ IR afg Hiewm i

O Zot, na beko me méshiré me kété dhuraté té vetme,

19 yrfe s Afy Sfem 1)

né ményré gé me hirin e mésuesve, ne mund té jemi né gjendje té meditojmé
mbi Emrin Ténd.

31t QuHT gt & A I

Madhéshtia e tij nuk mund té pérshkruhet;

&T6d Ifant FAIg AHTfE N
O Nanak, Ai éshté i gjithé pérhapur.

Yg gyAT T Tfers ||

O All-llahu falés dhe i méshirshém i njerézve té buté,

3d13 €68 AT faaums |

O dashamirés i meditimit dhe gjithnjé i méshirshém,

ETE &Y Jifde IUTS i
O mbéshtetja e mbrojtésit mé pak mbéshtetés té botés.

HIE W I3 Yf3urss 1|
O Mbéshtetés i té gjitha genieve.

»ife Ygu Ird< 9379 I
O Qenia Primare, O Krijuesi i universit.

13 A&7 9 YT »UTd I
O Mbéshtetja e jetés sé besimtaréve.

ARl EIfEYSE3 I

Kush mendon mbi Ty éshté i shenjtéruar,
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I3 ITEBRHS I3 i

ndérsa pérgendrohet mendja né adhurimin e dashurisé devocionale.

IH fsaaratTa &g »AS i

ne jemi té pamerituar, injoranté dhe me géllim té keq,

&Tad IH A6 Yau FA=Ts 11911
O Nanak, lutu dhe thuaj: O Peréndi, ne kemi ardhur né shenjtéroren ténde.

AJY 996 HAf3 Hy yme ||

Konsideroni se dikush ka marré té gjitha ngushéllimet giellore, ¢lirimin nga
veset dhe ¢lirimin nga ciklet e lindjes dhe vdekjes,

¥ fory gfg 2 91 are i

Nése dikush i ka kénduar lavdet e Peréndisé edhe pér njé cast.

nifs= IvH a1 "fswret ||

Konsideroni se dikush ka marré fuginé e mbretérive, kénagésive dhe lavdisé sé
panumert.

Ifa & & <t FET Hs Iret 1

gé i pélgen té kéndojé lavdérimet e Peréndisé.

Hg 376 JYd Hafi3 Il
Konsideroni se ka marré té gjithé kénagésiné e késaj bote té rrobave té bukura,
ushgimeve té shijshme dhe muzikés getésuese

IAST AUt afg afa &3 11

i cili gjithmoné e kujton Peréndiné dhe shqgipton emrin e Peréndisé.

I8 H IIx AT USRS i

Veprat e atij personi jané té virtytshme, ai fiton lavdi dhe éshté shpirtérisht i
pasur,

faaR IR YIs IIH3 1l
né zemrén e té cilit banon mésimet e Guru.

ATgHIgI Y3 B fa=m 1l

O Zot, mé jep njé vend né Shogériné e té Shenjtit.
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HJE JY 676 UddI™H TR0
O Nanak, duke géndruar né shoqgériné e té cilit, té gjitha ngushéllimet béhen
té dukshme.

AS I
Shalok:

AIIS faadrs fadara He mHdt wfy i
Veté Peréndia pa formé éshté ai gé posedon té gjitha atributet dhe nuk ka
atributet. Ai veté mbetet né meditim absolut.

MUE St STEaT g It fefa Ay nai

O Nanak, Ai Veté e ka krijuar kété univers dhe népérmjet krijimit té Tij Ai
mediton mbi Veten e Tij.

HIUE! I
Ashtapade:

9 »iard feg 98 & fare3T 1l

Kur kjo boté nuk ishte shfaqur ende né asnjé formé té dukshme,

Yy Ys 39 qg 343 |l
Kush béri mékate dhe béri vepra té mira?

Y Tt MY He AHT I

Kur veté Peréndia ishte né meditim té thellé,

39 84 fadu fam Afar I3 i

Atéheré kundér kujt u drejtua urrejtja dhe xhelozia?

74 feA 1 9dg feagg s AUz |
Kur nuk kishte ngjyré apo formé té késaj bote pér t'u paré,

39 I94 A1 9 farfa frmuz i

Atéheré kush pérjetoi gézim dhe pikéllim?

9 MTYS WY WY YrIgaA |

Kur Peréndia Suprem ishte vetém né vetvete,
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g NI AT faR d=e3 IIA |

atéheré ku ishte lidhja emocionale dhe kush kishte dyshime?

WMUS BB wify <g3ta Il

Ai veté ka véné né skené lojén e tij,

&T6d ddad’d & TR 4l
O Nanak, nuk ka Krijues tjetér.

9 I3 Y3 A< Al i

Kur ekzistonte vetém Zoti, Mjeshtri,

39 99 Haf3 ag fan a8 arat i

atéheré kush u konsiderua i bashkangjitur me Majén ose u ¢lirua nga Maya?

9 Bafag Ifg »iam »iurg |
Kur ekzistonte vetém Peréndia, i pafundém dhe i pafund,

39 &d< HIdl g 86 W34 I
Atéheré kush hyri né ferr dhe kush hyri né giell?

9 fs3d1a Y3 Agd HafE I

Kur Peréndia ishte pa atribute, né gjendje absolute,

39 fAe Aafs gag faz s1fe 11

atéheré ku ishte shpirti (shiva) dhe ku ishte (shakti)

9 mirufg »ifu »iust Af3 a1

Kur ai mbajti dritén e vet pér vete,

Y qes fe3g I I3 39 Il
atéheré kush ishte i patrembur dhe kush kishte friké nga askush?

WY 83 Wiy Igda™d i

Ai veté éshté interpretuesi i veprave té Tij.

OTOA STd MdTH MYUTd IR
O Nanak, Mjeshtri Suprem éshté i padepértueshém dhe i pafund.
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MFETH HY MTUS WTHS I
Kur Peréndia i Pavdekshém u zhyt né gjendjen e Tij té€ pages dhe té getésisé,

3d AGH HI& Jd IJ7 faa™s I
Atéheré ku ishte lindja, vdekja dhe shkatérrimi?

9 Y& F937Yg AfE ||

Kur ekzistonte vetém Zoti, Krijuesi i Pérsosur,

39 74 dt ITH Fad faq afF 1l
Atéheré kush kishte friké nga vdekja?

9 HfEa3 »idiad ys g i

Kur ekzistonte vetém njé Peréndi, i pashfagshém dhe i pakuptueshém,

e fagz s faryss 3y I
Atéheré cilét Chittar dhe Gupat (engjéjt regjistrues) kérkuan llogariné e
veprave té tyre?

79 &" fodAs »idad »ar ||

Kur kishte vetém Mjeshtri i Papérlyer, i pakuptueshém, i padepértueshém,

39 98% g< 98 9us 9 |

atéheré kush u emancipua, dhe kush u mbajt né lidhjet e Majés?

MYS MY MY It wiaddT i
Vetém Peréndia i mrekullueshém éshté si Ai.

BTEI MTUE gU WY It QuadT 131l

O Nanak, Ai veté e ka krijuar formén e Tij.

Ad feaHs ygy yau uf3 937 1I

Kur Qenia e papérlyer, Mjeshtri i njerézimit ishte i gjithé veté,

3 fag #g Fag far 37 1
Nuk kishte asnjé ndyrési té mékateve, pra ¢faré kishte pér t'u laré?
7d fodas fadara faaas i

Kur ekzistonte vetém Peréndia i papérlyer, pa formé dhe pa déshiré,
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3J 985 98 H'es I8 vifgHs 1|

atéheré kush kishte vetévlerésim dhe kush kishte ego?

J AGY 9<% AdIEH I

Kur ekzistonte vetém Mjeshtri i Universit,

3Jes e BIzagdnA |
atéheré kush u njollosén nga mashtrimi dhe mékati?

719 13 Agut Af3 Afar m= 1l

Kur mishérimi i drités (Allahu) u zhyt né dritén e Tij,

34 farfa g4 a=s fquz= 1

atéheré kush ishte mall pér Maya, dhe kush ishte i kénaqur?

Id6 IIeS IIAId i
Krijuesi éshté bérés i gjithckaje dhe Kauza e té gjitha shkageve.

&16d I93 91 &1 BHTG 18I
O Nanak, Krijuesi éshté pértej vlerésimit.

Y USRI »TUS Afdl 96781 I

Kur Ai pérmbante lavdiné e tij brenda vetes,

39 <6 Hfe gy fHg A3 3t |1l

atéheré kush ishte néna, babai, miku, fémija apo véllai?

Ad AJY &1 viiyfg uadls i

Kur Peréndia veté ishte pérfundimtar né té gjitha fuqité,

3J Y A3 FITAQ T4 i

Atéheré ku po lexonte dikush Vedat dhe katebat (librat fetaré)?

H mUE Yy »ify ©fg oma 11

Kur Ai e mbajti veten, pér veten e tij,

38 HaTs MuHETs FaT HETd i
atéheré kush i konsideronte shenjat té mira apo té kéqija?
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I #Us §F mrus wfy &3 1l

Kur Ai veté ishte mé i larti dhe Veté mé i ulét (né gradé)

37 905 579 I8E I T i

Atéheré kush ishte zotéria dhe kush ishte shérbétori?

famie farmd 9 fame |l

Njerézit jané t€ mahnitur nga mrekullité e mahnitshme té Krijimit Ténd.

BT6a MUKt IIf3 Avag »fu ny i

Nanak thoté: "O Zot, vetém ti e di gjendjen ténde.

A MES Mat MIT AHTENT ||

Kur i pashmangshém, i pathyeshém, i pakuptueshém, ishte i veté-zhytur.

Qo farfa famuz wife ||

atéheré kush u ndikua nga Maya (shpérgendrimet e késaj bote)?

WYHA I »rufg »ex |1

Kur Ai béri nderime pér veten e tij,

f3g e T Edt ug=A Il

atéheré tre ményrat e Majés (fugia, veset dhe virtyti) nuk mbizotéruan.

d ¥afg o B I i

Kur ekzistonte vetém njé, vetém Zoti Suprem,

37 988 wfd3 fam rat fidaT 1l

atéheré kush nuk ishte né ankth dhe kush ndjeu ankth?

I MYS MY wify yIhanar i

Kur vetém Ai veté ishte atje pér té kénaqur Até,

37 98 98 05 AGSIT I

Atéheré kush ishte folési dhe kush ishte dégjuesi?

ggEis @E3 a1l

Ai éshté jashtézakonisht i pafund dhe mé i larti nga té Lartét.
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&SI MTYA I8 wrufg ugar €l

O Nanak, vetém Ai mund ta kuptojé Veten.

Ad »ify Ife6 uadg miarg |1
Kur Peréndia e krijoi kété univers me formé té dukshme,

f3g 91 Hfg <& famarg 1l

Ai e béri botén subjekt té tre ményrave té Mayas (ves, virtytit dhe pushtetit).

Yy Y 3J FE FI<3 ||
Pastaj koncepti i mékatit dhe virtytit erdhi né ekzistencé.

3@ &5da AQ AT €8T=3 I

Si rezultat, disa shkuan né ferr dhe disa déshironin pér parajsén.
WS 7S HFE 7773 |

Kurthe shtépiake dhe ngatérrime té Mayas,

IR HTFIHI TT I

ngarkesa egoizmi, lidhja, dyshimi dhe frika,

TH HY H'S MUHTS I

dhimbje dhe kénagési, nder dhe ¢nderim,

fsa Yara <16 gy i

Té gjitha kéto u pérshkruan né ményra té ndryshme.
"MYS BY iy Ffg 24 |

Ai shikon lojén e Tij g€ Ai e krijoi Veté.

¥ Had 3@ a6 2 11911

O Nanak, kur Ai pérfundon lojén e Tij, atéheré Ai mbetet vetém nga Vetja.

A a3 a3 3T Y ||

Kudo gé éshté i devotshmi i padukshém i Peréndisg, Ai Veté éshté atje.

J YAd UTHd H3 Y3y i

Ai shpalos hapésirén e krijimit té Tij pér lavdiné e shenjtoréve té Tij.
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TJ U™ 1 mryfg aat i

Ai éshté zotéruesi i té dyja anéve (i formave té Tij té€ dukshme dhe té
panjohura).

€ st AgT Q&g w4t 1l

Lavdia e atyre shenjtoréve u takon vetém atyre.

wyfg 3T II MET 94 I

Ai veté kryen mrekullité e Tij dhe kénaqgésité e Tij té lumtura.

wrufg IA 3916 faaqd i

Ai veté gézon kénaqgésité dhe prapéseprapé Ai nuk ndikohet nga kéto
kénagési.

fan 92 f3H mus sfE B |

Kush té dojé, ai bekon me emrin e tij.

far g fap 9% fumR 1l

Dhe kushdo gé Ai déshiron, Ai i mban ata té ngatérruar né kénaqésité e késaj
bote.

AHHTT METd MIT63 M3B I

O Peréndi i pafund, i padepértueshém dhe i pérjetshém,

fAQ g@eg 38 s/aa T &S Nt
O Nanak, ashtu sic i drejton besimtarét e Tu, késhtu flasin ata.

A
Shalok:

it §3 Q@ 3T v TG3TII Il
O'Master i té gjitha genieve dhe krijesave, Ti Veté po mbizotéron kudo.

&6d ¥ YyAfg» gA 94 ferAea nal

O Zot, Peréndia éshté gjithépérfshirés; pérveg Tij, ku mund té shihet ndonjé
tietér? [|1]|

WHSUE! I
Ashtapade:
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Wiy 8 »fU A&saTd i

Veté Peréndia éshté folési dhe Ai Veté éshté dégjuesi.

wrufg o »ify famerg 1l

Ai veté éshté i vetmi dhe Ai veté éshté i shumti. (mbizotéron né krijimin e tij

7 35 g 37 figrfe Qure 1l

Kur ai i pélgen Atij, Ai krijon botén.

WYL IS B AN ||

Dhe kur té pélgejé, Ai e pérthith até pérséri né Veten e Tij.

3K 3 fd& &dt fag IfE i

O Zot, nuk ka asgjé jashté Teje.

WY& Jf3 AZ Ha13 UdfE i
Ti e ke mbajtur té gjithé botén nén urdhrin ténd.

1 28 yz /e »rfuy ggme ||

Té cilin Peréndia veté i mundéson dikujt ta kuptojé kété koncept,

A s AS A U2 ||
Vetém ai person e kupton Naamin e pérjetshém

RAHSIHI I3 AT I

Njé person i tillé shikon né ményré té paanshme mbi té gjithé dhe éshté
njohés i realitetit.

&'6d HaTS fAfe /3T nall
O Nanak, ai éshté pushtuesi i gjithé botés.

M AIAS ITATH I

Té gjitha geniet dhe krijesat jané nén komandén e Tij.

ol ofo s wigte @ 319 I

Ai éshté i méshirshém ndaj njerézve té buté dhe mbéshtetés i té
pafugishméve.

frr o f3gafe s Ha 1l

Askush nuk mund ta shkatérrojé até qé éshté i mbrojtur nga Peréndia.
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A o fH Heag fama i

Sidoqofté, konsideroni njé té vdekur shpirtérisht, té cilin Peréndia e braktisi.

s 3faveg o 7fE ||

Duke e braktisur até, ku mund té shkojé dikush tjetér?

73 fafg o fadas afe 1l

Peréndia i papérlyer suprem éshté mbrojtés i té gjithéve.

i St gafs A A3 IH 1|

Ai kontrollon té gjitha sekretet e té gjitha krijesave.

»i3fa gafa Avag AH I

Dijeni se Peréndia éshté gjithmoné me ju brenda dhe jashté.

& faurs 3 muTg i

Kush éshté thesari i virtyteve, i pafund dhe i pafund,

&6 TH AT "9(BaTd 1R
O Nanak, té devotshmit e Peréndisé jané pérjetésisht té pérkushtuar ndaj Tij.

Yds yfa 9d =fenrs 1|

Peréndia i pérsosur dhe i méshirshém po pérhapet kudo.

A3 Qufg I3 faqurs i

Mirésia e tij shtrihet tek té gjithé.

WUS II39 718 WY ||

Ai veté i njeh rrugét e tij.

»IgamHt Ifa6 ety 1l

Njohési i té menduarit toné, po pérhapet kudo.

Yf3urd finis 5g 973 11

Ai i ushgen geniet e Tij té gjalla né shumé ményra.

# 7 9fe€ 7 f3Afa faunf3 11

Kushdo gé Ai ka krijuar, mediton mbi té.
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fam 9= 37 =2 fisfe 1|

Kush i pélgen Atij, Ai e bashkon até person me Té.

ga1f3 afg afg 2 91 arfe i

Dhe kéta njeréz e adhurojné Até duke kénduar lavdérimet e Tij.

H& m3fa famra afa Hifenm

Ai gé me besim té pérzemért ka besuar né T,

aJ6dd aTad fog Afet 131

O Nanak, ai e ka realizuar Krijuesin e Vetém

A6 Ban Jfg ga &1 I

Njé i pérkushtuar gé éshté i pérshtatur vetém me emrin e Peréndisg,

3w ot i & fagdt afe 1

Déshirat e tij nuk shkojné kot.

Aed 9Q AT 9fE »ret i

Eshté e nevojshme gé njé i pérkushtuar té meditojé mbi Peréndiné dhe t'i
shérbejé krijimit té Tij.

I g% uaH ug utEt ||
Duke kuptuar vullnetin e Peréndisé, ai fiton gjendjen supreme shpirtérore.

fer 3 Qufg sdt dtarg 1l

Nuk ka soditje mé té miré se sa té meditosh mbi emrin e Peréndisé pér ata.

" 3 Hfe "ffr fadarg i

né mendjen e té cilit banon Peréndia pa formé.

gue 3fg g2 fsa=a i

Duke thyer lidhjet e Majés, ata béhen té liré nga armiqgésia,

Wafeg yAafa Id A UT |

dhe ata gjithmoné ndjekin me respekt késhillat e Guru-sé.

fog 39 e YIS 7IS |1l

Ata jané né paqge né kété boté, dhe né tjetrén,
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&76d Ifd Yfs mrufa A ns|i

O Nanak, Peréndia veté i ka bashkuar ata me Té.

ATgRfar fHiS S9g »ae |l

Bashkohuni me Shogériné e Shenjtoréve dhe shijoni lumturiné e vérteté.

16 Ired Y3 UIHTET I

Kéndoni lavdérimet e Peréndisé, mishérimin e lumturisé supreme.
dHBH 33 JIId HlEd |l

Mendoni mbi thelbin e Emrit té Zotit,

B3 BI AT dg U |

dhe shpengojé kété trup njerézor, aq e véshtiré pér t'u marré.
M3 g6 Ifg A IT& I 1l

Lexoni me nderim himnet ambroziale té lavdérimeve té Peréndisé;
Yrs 336 o1 fod g i

Kjo éshté ményra e vetme pér té shpétuar jetén tuaj nga veset.
WS YJd Y3 WY 3T I

Ndjeni praniné e Peréndisé brenda jush, njézet e katér oré né dité.
fire mifarrg fasA »itar |

Injoranca juaj do té largohet, dhe errésira e Majés do té shpérndahet.
Afs Guedn fage grreq I

Dégjoni mésimet e mésuesve dhe ruajini ato né zemrén tuaj,

He feg aTad @8 Ueg Iy
O Nanak, té gjitha déshirat e tua do té plotésohen.

IB3 UB3 Tfe Bg A=a I

Zbukuroni si kété boté ashtu edhe tjetrén,

I™H o™ »i3fg €fg arfg I

duke ruajtur emrin e Peréndisé thellé brenda zemrés ténde.
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U 919 &t yt St i

E pérsosur éshté Mésimi i Gurusit té Pérsosur.

fam Hfs T3 {37 Avg ydifunr ||

Personi né zemrén e té cilit banon, e kupton Peréndiné e pérjetshme

Hf& 3fs a™ Aug fge e 1

Me mendjen dhe trupin tuaj, recitoni Naamin me dashuri dhe pérshtatuni me
te.

TY TIE H& 338 Afi i
Trishtimi, dhimbja dhe frika nga mendja do té largohen.

HYg <Y ddd U I
O i vdekshém, béj tregtiné e vérteté té meditimit mbi Emrin e Peréndiség,

TIdd fogd Bu 3wt I

né ményré gé mallrat (pasuria e Naamit) té€ miratohen si¢ duhet né oborrin e
Peréndisé.

BT I IHT HS HfT 1l

Mbani né mend, mbéshtetjen e vérteté té Peréndisé,

ao6d gdfd & mirefg Afg 1€

O Nanak, ti do té jesh i liré nga ciklet e lindjes dhe té vdekjes.

A3 efaaaraate

Ku mund té shkojé dikush, té largohet prej Tij?

€99 grusaTg fomfa i

Njéri shpétohet vetém duke medituar mbi Zotin Mbrojtés.

fags@ 7l AaT® 3Q fird 1l

Duke medituar mbi Peréndiné e patrembur, e gjithé frika largohet,

ygfaau3ystge I

(sepse) vetém me hirin e Peréndisé, i vdekshmi lirohet nga ¢do friké.

frmyg a3 adtgy 1

Ai gé mbrohet nga Peréndia nuk vuan kurré né asnjé pikéllim.
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&™ AU3 HfG I3 7Y I
Duke medituar mbi Naamin me dashuri dhe pérkushtim, mendja béhet
pagésore.

gz wfe fae midang i

Ankthi largohet dhe egoja eliminohet.

37 75 9@ 3Afe & ugesag I
Askush nuk mund ta krahasojé veten me até té devotshém té Peréndisé.

fra Qufs ser g 7o 1l
Ai gé éshté i mbrojtur nga Allahu i Gjithéfugishém,

&T6d 319 I1ad Yd' 19|l
O Nanak, té gjitha detyrat e tij jané kryer.

Hf3 ydt »ifz 7 <t farfe 1l

Peréndia, dituria e té cilit éshté e pérsosur dhe shikimi i té cilit éshté ambrosial,

TIAG Yu3 Guas figrafe 1

Duke paré Vizionin e Tij (duke fituar virtytet e Tij), bota éshté e shpétuar.

TI6 IHS AT @Y I
Peréndia, virtytet e té cilit jané pakrahasueshém té médha,

ASS TIAG Hed Jfd gy |Ii
E bukur éshté forma e Tij dhe mé shpérblyese éshté pamja e Tij.

qs AST AL Ud<g I
| bekuar éshté pérkushtimi i tij dhe i pranueshém éshté ai i devotshém né
oborrin e Peréndisé.

WMIIAH Uy yurs Il

Peréndia, Njohési i brendshém éshté Qenia Supreme mé e lartésuar.

fa Hfs TR I3 faas |1I

Ai, brenda mendjes sé té cilit banon Zoti, béhet lumturisht i lumtur.

Fd faafe s ez a3 11
Frika e vdekjes nuk i afrohet atij.
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WHJ I8 »HIT YT Ufewm ||
Ata jané béré té pavdekshém dhe kané marré njé status té pavdekshém,

ARG & Ifd famrfani ezl

O Nanak, duke medituar mbi Peréndiné né kongregacionin e shenjté.

ASA I
Shalok:

famrs wimg Qfa oo nifars »itg faasms 1
Kur Guru bekon diké me vajin e urtésisé hyjnore, errésira e injorancés sé tij
shpérndahet.

gfa fagur 3 H3 3fon™ s1aa His ygary nai

O Nanak, me hirin e Peréndisé, kur dikush takohet me mésuesin e vértete,
mendja e tij ndricohet nga njohuria hyjnore.

WHSYE! Il
Ashtapade:

A3l M3fayg st 1l

Né Kongregacionin e Shenjté, Ai gé e ka realizuar Peréndiné brenda vetes,

™ Y3 7 Bam HiaT i
Fillon té adhurojé emrin e Peréndisé.

HITS AfHI] 80 We Hifa I

Ky njeri sheh gjithcka té botés qé pérmbahet né Zotin e Plotfugishém,

fea Ja1 a7aT farerta i
dhe fenomeneve té panumeérta té ngjyrave dhe formave té ndryshme gé
burojné prej Tij.

&8 fafarifiz yg ™ i

Emri ambrosial i Peréndisé éshté si nénté thesaret e botés.

ot g fem o faqmd

dhe banon né veté trupin e njeriut.
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H6 AU M&d3 335 Il
Né gjendjen e meditimit mé té thellé, muzika giellore pa ndalesé vazhdon té
luajé.

IS & A8 »igad fame i

Lumturia e njé ekstaze kaq té mrekullueshme nuk mund té pérshkruhet.

f3fa eftr fam wirfy feyme |

Ai gé veté Peréndia e tregon, e pérjeton kété lumturi.

&T6d {30 76 ASt U 1qi

O Nanak, Peréndia ia jep kété kuptim vetém njé té devotshmi té tillé.

R »3fa A gafga mE3 1l

Peréndia i pafund éshté brenda dhe i njéjti Zot éshté edhe jashté.

wfe wfe famrfy gfamT IarEs |

Peréndia pérhapet né ¢cdo zemér.

gdfes HWifg »iramd ufems ||

Ai po pérhapet né toké, né giell dhe né rajonet e poshtme.

HIE 3 YI& Yf3us ||

Ai éshté Mbéshtetési i pérsosur i té gjitha botéve.

Hfes {36 ugafs I uggay 1

Peréndia Suprem po pérshkon né pyje, fusha dhe male.

HA wfam 3 9y I

Si¢ éshté urdhri i Tij, késhtu éshté vepra e krijesés.

yg< Ut 8639 Hifa i

Ai pérshkon erén, ujin dhe zjarrin.

gfd d< Ta fer mfa 1l

Ai pérshkon né katér qoshet dhe né dhjeté drejtimet (ekziston kudo).

a3 fdsadta & i

Nuk ka vend ku ai nuk éshté.
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19 YAfe 576 7Y U 12Ul

O Nanak, paqgja merret nga hiri i mésuesve.

8T yJs A3 Hfa =y 1

Vére Até né mésimet e Vedave, Puranas dhe Smirit.

HHIHT Ha U3 Hig 2 Il

E njéjta gjé pérshkon né héng, né diell dhe né yje.

TS YAt Az 28R 1l

Té gjithé shqiptojné fjalén e Peréndisé,

MY M3B & I3V 1l

Por pavarésisht se éshté i pranishém né té gjitha, Ai Veté éshté i palékundur
dhe nuk Iékundet kurré.

HIY 981 Ifd 48 8 i

Pas krijimit té té gjitha fugive, Ai po luan lojérat e késaj bote.

W & urdhs Irsg »s i

Virtytet e Tij jané té pagmueshme dhe eminenca e Tij nuk mund té vlerésohet.

Adg A3 Hfg A st A3 11

A, drita e té cilit ndricon té gjitha krijesat,

rfg Ifa mmmit 6f3 Uf3 11

gé Master po ofron mbéshtetje pér té gjithé dhe pérmes.

Id YIATE SIH & |
Ata, dyshimi i té ciléve shpérndahet nga hiri i mésuesve.

&16d f3& Hifa =g faam 131

O Nanak, ata besojné fugishém se Peréndia éshté i Gjithéfugishém.

H3 A& T UYE AZ gaA I
Shenjtorét e shohin Peréndiné kudo.

H3 A&7 2 fage Afg Tan i

Né zemrén e shenjtoréve, té gjitha mendimet gé lindin jané té drejtésisé.
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H3 16T H61d B3 996 I
Shenjtorét dégjojné vetém fjalét e mirésisé,

AJY farmdt I Hfd1 396 1l

dhe gjithmoné géndroni té zhytur né Peréndiné gjithépérfshirés.

fafs AT f3r At fegagas i

Kjo éshté ményra e jetés sé atij qé e ka kuptuar Peréndiné.

A3 996 AT Afg 93 |
gé shenjtori shqgipton vetém fjalét hyjnore (fjalét e lavdérimeve té Peréndisé).

AR AT Iy WS 1l

Cfarédo gé té ndodhé, ai pranon né ményré pagésore.

qJ6 dIeAdd Y3 774 I
Ai e di, Peréndia si Bérés, Kauzén e Shkageve.

»i3fd gA g7afg 9t Gt 1

Ai beson se i njéjti Zot qé banon brenda éshté gjithashtu jashté.

564 ©ang ofy Ag At s
O Nanak, duke paré kété pamje gjithépérfshirése té Peréndisé, e gjithé bota
éshté e magjepsur.

iy Af3 A Ag A3 11

Veté Ai éshté i Vérteté, dhe gjithcka qé Ai ka béré éshté gjithashtu e Vérteté
dhe jo njé iluzion.

37 ys 3 AqaEt @3uf3 11

| gjithé krijimi e ka origjinén nga Peréndia.

f3n 3 3734 famerg 1l
Ashtu si¢ i pélgen Atij, Ai krijon hapésirén

fsggR3aTedarg Il

Dhe si¢ i pélgen Atij, Ai béhet pérséri i Vetmi dhe i Vetmi.

nfea BT BHl 57 71fF 1l

Té shuméfishta jané fuqité e Tij gé nuk mund té njihen.
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fram 9= 39 =2 fisfe 1|

Ai bashkon me veten e Tij ké té doje.

26 fadfe ges Idta gfa 1l

Nuk mund té thuhet se kush éshté Ai prané Tij dhe kush éshté larg Tij.

wr nfy wry I3yfa Il

Sepse Ai veté po pérhapet kudo.

w3993 fag »rfu AaT I

Té cilit Ai ia jep kété kuptim té gjendjes mé té larté shpirtérore,

&T6d {30 76 mifu 9372 1y ||

O Nanak, atij personi Ai i zbulon Veten.

HIE g3 Wiy <337d I
Ai veté éshté i pérhapur né té gjitha geniet,

HIE 36 »fy ysaTar i

Népérmjet té gjithé syve, Ai veté éshté shikuesi.

HITS AHT] 77 7 387 Il
| gjithé krijimi &shté trupi i Tij.

WMYS 7H WY I HS I
Ai veté dégjon lavdérimin e Tij.

wes A6 fog 3 gatfon ||

Peréndia ka krijuar dramén e lindjes dhe vdekjes.

rfaPTaTdt St HfemT ||

Ai e ka béré Maya té nénshtruar ndaj vullnetit té Tij.

HS 3 HIg mifsu3 99 i

Né mes té té gjithéve, Ai mbetet i palidhur.

Afag I A »mA I 1I

Cfarédo gé duhet théné, thoté veté ai.
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WIFIPAT YT WTgRT AT

Me urdhrin e Tij, njeriu lind dhe sipas urdhrit té Tij, njé vdes.

&6 /T I 31 B AHTE 1€l

O Nanak, kur ai i pélgen Atij, Ai i thith ata né Veten e Tij.

fer 3 dfegadtga

Cfarédo gé vjen prej Tij nuk mund té jeté e keqge.

Sagggfaaagaa i
Pérveg Tij, kush mund té béjé gjithcka?

Wiy 38T FI3f3 i3 &tat 1l

Ai veté éshté i miré; veprimet e tij jané mé té mirat.

W 1S WMYUS Fi S I

Vetém ai e di se ¢faré ka né mendjen e tij.

»ify ATg Tt 78 HY |

Ai éshté i Vérteté dhe gjithcka gé Ai ka vendosur éshté gjithashtu e Vérteté
dhe jo iluzion.

©f3 Uf3 »irus FHfar g i

Pérmes dhe népérmjet, Ai éshté i pérzier me krijimin e Tij.

et Iif3 fHfs adt & 7 i

Madhéshtia dhe shtrirja e tij nuk mund té pérshkruhen.

THJ Jdfe 3 ATt wfe 11

Nése do té kishte njé tjetér si Ai, vetém atéheré dikush mund ta kuptonte Até.

37 v dhor g ugeTs 1l
Cdo gjé e béré prej Tij duhet té pranohet nga té gjithé.

9 yAfe &ad feg 718 101
O Nanak, kjo njihet vetém népérmjet hirit té€ mésuesve.

A7 R Ae Ay dfe 1l

Ai gé e kupton Até, merr pagen e pérjetshme.
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wify fHefe w2 yg Afe i

Peréndia e bashkon até person me veten e tij.

Gg Us<3 IBLI U323 I
Ai person éshté shpirtérisht i pasur, me familje fisnike dhe i nderuar,

iles Haf3 fan fae a3 |
né zemrén e té cilit banon Peréndia béhet i liré nga cikli i lindjes dhe vdekjes
ndérsa éshté ende gjallé.

ig Ug dg A mifemT |l
Krejtésisht e bekuar éshté ardhja e njé genieje té tillé njerézore né boté,

fra yrfe Ag A9z 3arfenT ||

Me hirin e té cilit, e gjithé bota éshté e shpétuar.

A6 Mes o fad g I

Njé i tillé i devotshém i Peréndisé vjen né boté né ményré qgé,

A6 A Afg fafs mR =18 11

té gjithé ata gé vijné né kontaktin e tij fillojné té meditojné mbi Naamin.

WY He3 HA3 9 AATY |
Njé person i tillé éshté ai i emancipuar dhe emancipon pjesén tjetér té botés.

576 {39 A& 9@ AT SHAAT 11231
O Nanak, uné pérkulem me nderim pérgjithmoné ndaj atij té€ devotshmi té
Peréndisé.

A I
Shalok:

YJTYZ I T Ygr AT 1 FQ i
Personi gé ka medituar mbi até Peréndi té pérsosur, emri i té cilit éshté i
pérjetshém.

B YIT Yot yd a 16 Irg nall

O Nanak, ai person e ka kuptuar Peréndiné e pérsosur. Prandaj, duhet té
kéndoni edhe lavdérimet e Atij té pérsosur.
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AU I
Ashtapade:

yd 919 " Afs GuRH I

O mendja ime, dégjo mésimet e Gurusit té Pérsosur;

YrggaH feafe afa 4y 1l

dhe ndjeni Peréndiné Suprem prané jush.

ATH A fimiag difde 1

Meditoni mbi Peréndiné me ¢do frymé,

HE M3a @33 fdw i

né ményré gé ankthi brenda mendjes suaj té largohet.

WH »if&3 f3mwrarg 3d4dr 1l

O mendja ime, braktisni valét e déshirave pér ¢éshtjen kalimtare,

H3 AT ot gfg H& Hal i
dhe kérkoni shérbimin e pérulur té personave té shenjté.

Y 2fs 963t Fad |l
Duke hequr doré nga mendjemadhésia juaj, béni njé lutje té pérulur pér
Perénding,

HATATT WS ATarg 399 |
dhe né shogériné e personave té shenjté, duke notuar népér ogeanin e zjarrté
té veseve.

JfgusAsfaBgIIT Il

Mbush zemrén ténde me pasuriné e emrit té Peréndiség,

&4 Id Yd SHAFT l1Qll
dhe O Nanak, pérkuluni me pérulési para Guru-sé sé Pérsosur.

HH IAS AJH WTée I
do té bekoheni me pagen e pérjetshme, ngushéllimet e jetés dhe lumturiné e
baraspeshés.
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AR 31 UIHTHTE I
duke medituar me dashuri mbi Peréndiné suprem né kongregacionin e
shenjté.

&3 feefag Qurag /i€ 1l

Shpétoje shpirtin ténd nga dhembjet e ferrit,

16 difde wif3 97 e 1

duke kénduar lavdet e Peréndisé dhe duke marré pjesé né eliksirin e Naamit.

fafs faseg srafes 24 i

Mendoni né njé Zot né mendjen tuaj,

B gU AT A JI1 A I

Kush éshté Njé, por manifestohet né shumé forma.

JWU™S THEd T ofodms i

Mbéshtetés i Universit, Mjeshtér i botés dhe i sjellshém ndaj té butéve,

TY 316 Yo faaus i

Ai éshté shkatérrues i hidhérimeve, i méshirshém dhe i méshirshém.

friifa fmifga s a3 379 I

Me dashuri dhe pérkushtim kujtoni Emrin e Tij pérséri dhe pérséri.

&16d Hbe 1 fed »iurg 2l
O Nanak, Naami éshté e vetmja mbéshtetje e shpirtit.

AT AU gEs I

Fjalét e mésuesve jané himnet mé sublime.

WHEII B8 Bfg I35 |

Kéto jané si perla dhe bizhuterité e pacmuara.

HG3 N3 I3 8U™d Il
Ai gé dégjon dhe vepron mbi kéto, shpétohet nga ciklet e lindjes dhe vdekjes.

»ify 33 B9 farsa Il

Ai noton népér ogeanin botéror té veseve dhe ndihmon té tjerét té notojné
pértej.
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HES Hleg ASS ITATHA I
Pérmbushur éshté jeta e tij, dhe e dobishme éshté kompania e tij,

T HfE Farafa da Il

Mendja e té cilit éshté e mbushur me dashuriné e Peréndisé.

AR ASE MaTE T Il
Brenda tij dridhet njé muziké hyjnore e vazhdueshme gé e mban até né
shpirtra té larté,

Hfs Afe Mee I yg am 1
Duke e dégjuar até pérséri dhe pérséri ai éshté né lumturi ndérsa gézon
realizimin e Peréndisé brenda.

YJIe IUTS HIT3 & HH ||

Mjeshtri i universit manifestohet pérmes personit hyjnor.

&'6d Qud f35 2 AE 131

O Nanak, sé bashku me njé person té tillé, shumé mé tepér jané shpétuar.

HIfs A1 Afs AIat v ||

Duke dégjuar se Ti je né gjendje té sigurosh strehé&, ne erdhém né strehén
ténde,

Ffq faqur yg mmy fHste 1|

O Peréndi, duke dhuruar méshirén Ténde, Ti na ke bashkuar me Veten Ténde.

fHfe R 9a 98 A I5 I

Tani armigésité tona jané zhdukur dhe ne jemi béré jashtézakonisht té pérulur
me té gjithé.

W3 ST ATOHIAT B I

Ne po meditojmé mbi Naamin ambrozial né kongregacionin e shenjté.

AYA& 3¢ gaee Il

Guru Hyjnor éshté jashtézakonisht i kénaqur;

Yds Jet A= dl A= I

Dhe késhtu u shpérblye shérbimi i besimtaréve.
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WE A faard 3 333 |

Tani, ne kemi gené té shpétuar nga ngatérresat dhe veset e késaj bote,

I™ ™ AfS IAS I3 1l
duke dégjuar dhe shpallur emrin e Zotit

Jfg yrrg efenr yfs ardt 1l

Me hirin e Tij, Peréndia e ka dhuruar méshirén e Tij,

aT6d fagdt gy anTdt 18l

O Nanak, pasuria e Naamit éshté pranuar né oborrin e Peréndisé.

Yz &t @Asf3 agg A3 Hi3 |1I

O miqté e mi té shenjté, kéndoni lavdet e Peréndisé,

AeUTS B9TdId 913 I

me pérgendrim total dhe mendje té vetme.

HUHA! Agd e IS ™ Il
Lavdérimet e Peréndisé dhe Emri i Peréndisé jané xhevahiri i kurorés sé pages
dhe té getésisé giellore.

f His e 5 I3 faurs 1

Ai né mendjen e té cilit banon Naami béhet thesari i virtyteve.
HaE fegr 314t yas dfe 1l

Té gjitha déshirat e tij jané pérmbushur,

YU YIy Ydie A Bfe |

Dhe né té gjithé botén ai béhet i njohur si njé njeri i madh.
A3 3 Q9 U viAES Il

Ai merr gjendjen mé té lartésuar shpirtérore.
Tgfd s IR M 73 Il

Ai nuk kalon népér cikle lindjeje dhe vdekjeje.

Jfq ug wfe 98 Ag AfE I

Se dikush largohet nga bota pasi grumbullon pasuriné e Emrit té Zotit,

SikhBookClub.com 159 SGGSonline.com



&'od farfg ugrufs dfe nyii

O Nanak, i cili éshté i bekuar nga Zoti me kété dhuraté.

uH Aif3 fafa &< fafa 1

Pagja e pérjetshme, getésia, té gjitha fuqité pér té kryer mrekulli dhe nénté
thesaret e pasurisé sé késaj bote,

gfa famirs A" 39 fafa

Urtésia, njohuria dhe fuqité e mbinatyrshme i vijné atij personi (i cili mediton
mbi Emrin e Zotit).

fafent 3y A1 Yz forms 1l

njohuri, pendesé, yoga dhe meditim mbi Perénding;

faprrs AFe €3H feraTs 1l

Urtésia mé sublime dhe abdesi mé i lartésuar,

Ifd YTTI"E IHS YdIA i
katér kardinalét (besimi, pasuria, lindja dhe clirimi) dhe gézimi i tillé i
brendshém, sikur zemra té keté lulézuar si njé zambak uji.

AS A HO AITE 3 Qe I

shképutje nga té gjitha bashkéngjitjet e késaj bote ndérsa jetojné né mes té té
gjithéve;

Heg 9343383 ||
shpirtérisht e bukur, mendjemprehté dhe njohés i thelbit té realitetit,

HEIHI B ferea i

Ai éshté né gjendje té shikojé né ményré té paanshme mbi té gjithé dhe té
shohé vetém té Vetmin (All-llahun) né ¢do gjé.

feges fBAAs AU IS I

Kéto bekime vijné tek njé,

19 36 STH 996 HiS 7S 1€
O Nanak, i cili me dashuri shgipton emrin e Peréndisé dhe dégjon me
vémendje dhe vepron sipas mésimeve té mésuesve té mésuesve.
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fog faurs 70 Hfs afe 1

Kushdo gé mediton mbi kété thesar t€ Naamit nga thellésia e zemrés,

A3 "1 Hfa 3Tt 9rf3 Ife i

jeton téré jetén né njé gjendje shpirtérore té ngritur.

T Jifde a1 afs It 1l
Fjalét e zakonshme té njé personi té tillé jané si té kéndosh lavdérimet e
Peréndisé.

fafHf3 AAg ST gyt i

Kjo éshté deklaruar edhe nga smritét, Shastrat dhe Vedat.

HATS H3T3 ALB IAfT & I
Thelbi i té gjitha feve éshté té meditosh mbi emrin e Zotit,

Jifde 3a13 & His faqmi 1l

Dhe ky Naam banon né zemrén e besimtarit té Peréndisé.

dfe »iyrg Argwfar fie
Miliona mékate té njé adhuruesi té tillé gé reciton Naamin me dashuri fshihen
né Shogériné e té Shenitit.

A3fqurami3 gl |l

Me hirin e mésuesve, njé besimtar i tillé i shpéton té Dérguarit té Vdekjes.

A HASfa IIH Yfs ure 1l

Ata gé kané njé fat té tillé té paracaktuar,

A AIfE &6 3 W8 11911

O Nanak, vetém ata kérkojné strehim té mésuesve.

fm His g7 78 e 4ifs 1

Njé, né zemrén e té cilit banon Naami dhe gé dégjon Naamin me dashuri,

f3a As M afg yg <if3 1

Njé pérkushtues i tillé kujton me vetédije Peréndiné.
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AGH HIs T gy faerd |1l
Dhimbjet e lindjes dhe vdekjes sé njé personi té tillé higen,

TSI eI 3B Cud I

Trupi i njeriut i cili éshté kaq i1 véshtiré pér t'u marré, ai menjéheré e shpéton
até nga veset.

faaHs Ra wifif3 37t 914t I

Pa vend i pastér éshté reputacioni i tij, dhe ambroziale jané fjalét gé ai flet,

B &H HE Hifd AHTAL I

sepse mendja e tij éshté plotésisht e mbushur me Naamin.

Ty JafasR 33 Il

Trishtimi, sémundja, frika dhe dyshimi largohen prej tij.

AT & fsaHs 31 FaH 1l
Ai njihet si shenjtor dhe veprimet e tij jané té papérlyera.

AZ3 QI T ATTHEAT Il

Lavdia e tij béhet mé e larta e lartésisé.

aod fog Ife a™ FuHat 1cnsi

O Nanak, pér shkak té virtyteve té tilla Emri i Zotit éshté xhevahir kuroré e té
gjitha kénaqgésive dhe pages. 1181124l
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MJIT™H
Lutja

q€ erfaqrg it =t g3fall

Zoti éshté Njé. E gjithé fitorja éshté e Guru-t (Zotit) té Mrekullueshém.

¥t 3913t it AafE)
Na ndihmofté shpata e nderuar (Zoti né formén e Shkatérruesit té
kegbérésve)!

<19 H} 34ist # ot urgETdt Q0|

Oda e shpatés sé respektuar e recituar nga Guru i Dhjeté.

fymn1 gqi3t fmdfa & 919 aaa SE fawrfell
Sé pari kujtoni shpatén (Zoti né formén e Shkatérruesit té keqgbérésve); pastaj
kujtoni Nanakun (ndaluni né kontributin e tij shpirtéror).

feg niare 919 3 »iHae™d IHE™A J€ AaTfEll
Pastaj mbani mend dhe meditoni mbi Guru Angad, Guru Amar Das dhe Guru
Ram Das; Le té na ndihmojné! (pérgendrohuni né kontributin e tyre shpirtéror)

WIAs Jadifse & fnd #t afgarfen
Mbani mend dhe meditoni mbi Guru Arjan, Guru Hargobind dhe Guru té
respektuar Har Rai. (pérgendrohuni né kontributin e tyre shpirtéror)

¥t Ifafre fommeta fan 38 Afs Ty wfen

Mbani mend dhe meditoni mbi Guruné e respektuar Har Krishan, duke pasur
shikimin e té cilit zhduken té gjitha dhimbjet. (pérgendrohuni né kontributin e
tyre shpirtéror

391 ggred fimifan wa &8 fafa »m orfe

Mbani mend Guru Tegh Bahadur dhe mé pas nénté burime té pasurisé
shpirtérore do té vijné shpejt né shtépiné tuaj.
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A3 gigl Jfe Aarfei

O Zot! me dashamirési na ndihmoni kudo duke na treguar rrugén.

THS UT3ETg At 919 difde fRw mfae #h A8 i dft Aafal

Mbani mend Gurun e dhjeté té respektuar Gobind Singh (pérgendrohuni né
kontributin e tij shpirtéror). O Zot! me dashamirési na ndihmoni kudo duke na
treguar rrugén.

T ygHETdi € A3 H} 91g Jfg Arfag /it @ us deg T fos ua 9 98
il Tfaqrg!

Mendoni dhe meditoni mbi dritén hyjnore té Dhjeté Mbretérve qé pérmban
Guru i respektuar Granth Sahib dhe kthejini mendimet tuaja né mésimet
hyjnore té dhe kénaquni me shikimin e Guru Granth Sahib; Utter Wahe Guru
(Zoti i mrekullueshém)!

fraaT ™ Aftpr, <3 sforr, |91 93TEl, 391 o, T A W35 i3,
3t fumnfanti, Afenrfan & eiret = forrs U9 Q, yrsAT +t 1 83 #l
<faqrg!

Mendoni pér veprat e Pesé té Dashurve, té katér djemve (té Guru Gobind
Singh); té Dyzet Déshmoréve; té Sikhéve té guximshém me vendosméri té
paepur; nga besimtarét e zhytur né ngjyrén e Naamit; nga ata g€ ishin té
zhytur né Naam; prej atyre gé e kujtuan Naamin dhe ndané ushgimin e tyre né
shoqgéri; nga ata gé filluan kuzhina falas; e atyre qé pérdorén shpatat e tyre
(pér ruajtjen e sé vértetés); e atyre gé i shpérfillén té metat e té tjeréve; Té
gjitha té lartpérmendurat ishin té pastra dhe vértet té pérkushtuara; Utter
Wahe Guru (Zoti i mrekullueshém)!

gIuIEhi 3 93, »irfanti 57 faare are, Jraenfan € AT BEt Jaaa
StShoft, TaH &dl Iifann, firdt At AT 7% feardt, f3gt €t srdt =
fors a9 9 yrsAT #h 93 i = faqrg:

Mendoni dhe mbani mend shérbimin unik té ofruar nga ata burra té
guximshém sikhé si dhe gra, té cilét sakrifikuan kokén e tyre, por nuk dorézuan
fené e tyre sikh; Té cilét u copétuan nga secili nyje e trupit; Kujt iu hogén
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skalpat; Té cilét lidheshin dhe rrotulloheshin né rrota dhe u thyen né copa; Qé
u prené me sharra; Té cilét u flakén té gjallé; Té cilét u sakrifikuan pér té ruajtur
dinjitetin e Gurdwaras; Té cilét nuk e braktisén besimin e tyre sikh; Té cilét e
ruajtén fené e tyre Sikh dhe i ruajtén flokét e gjata deri né frymén e fundit;
Utter Wahe Guru (Zoti i mrekullueshém)!

Ut 343, ATE3 grdemTant T forrs g9 @ 93 #t = faarg!

Kthejini mendimet tuaja né té gjitha vendet e fesé Sikh dhe té gjithé
Gurdwaras; shqgipto Wahe Guru (Zot i mrekullueshém)!

fye 7ae3 urmHT 1t |t wige™ d 7, ATH3 ysA # @ @ifaarg, @faarg,
<faarg fa3 wre, fd3 »es a7 ATaT AdY HY J<|

Sé pari gjithé Khalsa e respektuar e bén kété lutje qé té meditojné pér Emrin

Ténd; dhe le té vijné té gjitha kénagésité dhe rehatité pérmes njé meditimi té
tille.

fage dt Un, Yu ot /i3, /it wige it Aofe, waA /il 2 38 o3, ¥3
<fgqrg!

Kudo qé éshté e pranishme Khalsa e respektuar, jepi mbrojtjen dhe hirin Ténd;
Kuzhina dhe shpata e liré t€ mos déshtojné kurré; Ruajeni nderin e
besimtaréve tuaj; Jepni fitoren popullit Sikh; Na vjen gjithmoné né ndihmé
shpata e respektuar; Uroj gé Khalsa té keté gjithmoné nderime; Utter Wahe
Guru (Zoti i mrekullueshém)!

iyt & fidt T, 9n 1, IfT3 T, faga w1, fera T, IIAT T, T
fra v, o™ T, H »ify37a 7l @ forets, 9, ¥3, €at, 9t 991 ¥,
TIH 1 A9, ¥R Ht efaqrg

Jepini Sikhéve me dashamirési dhuratén e sikizmit, dhuratén e flokéve té gjata,
dhuratén e respektimit té ligjeve té Sikhut, dhuratén e dijes hyjnore, dhuratén
e besimit té forté, dhuratén e besimit dhe dhuratén meé té madhe té Emrit. O
Zot! Le té ekzistojné pérgjithmoné koret, rezidenca dhe banderolat; le té
triumfojé e vérteta; shgipto Wahe Guru (Zot i mrekullueshém)!
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fiyt w1 v aiet, H3 €4t 13 T Iy »ry <faqrg|

Le té mbeten mendjet e té gjithé Sikéve té pérulur dhe mencuria e tyre e
lartésuar; O Zot! Ju jeni mbrojtési i mencgurisé.

3 ferfenti ® wie, faafent ? 37, fatfani & G, A9 fuzT, =faarg! »my

O Até i Vérteté, Uahe Guru! ti je nderi i zemérbutéve, Fugia e té pafugishméve,
streha e té pastrehuarve, ne me pérulési bémé lutje né praniné
ténde.....(zévendéso rastin ose lutjen e béré kétu).

WY YT WTST I8 g9 H'E Jd&1 | ATY3 € I79d I™H Ia |
Ju lutemi na falni gabimet dhe mangésité né recitimin e lutjes sé mésipérme.
Me mirési pérmbushni objektet e té gjithéve.

A€ fipd NS, fagt fHfewi 397 5 fd3m | a/6d a™ I3t 9571, 33 9@
AJY3 T IFT

Na béj me dashamirési té takojmé ata besimtaré té vérteté duke i takuar té
ciléet ne mund té kujtojmé dhe meditojmé mbi Emrin Ténd. O Zot! népérmjet
Guru Nanak té Vérteté, emri Yt u lartésofté dhe té gjithé mund té pérparojné
sipas vullnetit Ténd.

=ifaqdrg /it 9 wsAT, <faqrd it ot @3fa

Khalsa i pérket Zotit; e gjithé fitorja éshté fitorja e Zotit.
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Filloni né njé udhétim té shpirtit: ushqgeni shpirtin
tuaj

Zbuloni praktika pér té lartésuar udhétimin tuaj shpirtéror dhe pér té gjetur
kuptim mé té thellé né jeté.

Tre parimet themelore té Sikhizmit pér udhétimin:
Naam Japna: duke kujtuar Hyjnoren

Kirat Karni: punoni me ndershméri

Vand Chhakna: ndarja me té tjerét

Na udhézo drejt clirimit shpirtéror (mukti) dhe njé shoqgérie té drejté. Kéto
parime, té mishéruara né Guru Granth Sahib, formojné themelin e jetés sikh.

Urtésia e 4-té e Guru Ram Das Ji pér praktikén e pérditshme: Né Guru
Granth Sahib (fage 305-306), Ai ofron njohuri té thella né udhétimin e
pérditshém shpirtéror té njé Sikh:

1. Detyra e paré e dités: Njé dishepull i vérteté i Guru-sé fillon ¢do dité duke
kujtuar me dashuri Hyjnoren.

2. Pastroni trupin dhe mendjen: Ngrihuni herét, lahuni dhe zhytuni né
pérkujtimin e Zotit, duke e ndjeré shpirtin tuaj té laré né nektarin hyjnor.

3. Clirimi pérmes kujtimit: Ndjekja e mésimeve té Guru-sé dhe kujtimi i Emrit
Hyjnor me pérkushtim largon vuajtjet dhe trazirat e brendshme té shkaktuara
nga lidhjet e késaj bote.

4. Kéndoni dhe reflektoni: Kéndoni vazhdimisht lavdérime hyjnore dhe
reflektoni mbi Emrin Hyjnor gjaté aktiviteteve tuaja té pérditshme.

5. Béhuni njé fener i pages: Ndjekési i njé mésues feje gqé kujton me dashuri
Emrin Hyjnor me ¢do frymémarrje béhet njé shpirt i geté dhe frymézues.

6. Merre urtésiné hyjnore: Guru-ja u jep kété urtési té thellé atyre gqé kané
fituar hirin e Tij.
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7. Frymézoni té tjerét: Guru Nanak pérkulet para dishepullit gé jo vetém
kujton Emrin Hyjnor, por gjithashtu frymézon té tjerét té béjné té njéjtén gjé.

8. Shpirtrat e rrallé dhe té ¢muar: Individét me té vérteté té pérkushtuar jané
té rrallé, megjithaté kujtimi i tyre i Hyjnit sjell pérfitime té panumeérta té tjeréve
shpirtérisht.

9. Shmangni Negativitetin: Distancohuni nga ata gé injorojné mésimet e
Guru-sé dhe mbeten té bllokuar né ciklin e injorancés shpirtérore. Kujdes nga
ata gé flasin émbél né praniné tuaj, por qé pérhapin negativitet pas shpine.
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Filozofia pér Udhétimin

Filozofia e Sikizmit karakterizohet nga logjika, gjithépérfshirja dhe gasja e saj
"pa njolla" ndaj botés shpirtérore dhe materiale. Teologjia e saj karakterizohet
nga thjeshtésia. Né etikén Sikh nuk ka asnjé konflikt midis detyrés sé individit
ndaj vetvetes dhe asaj ndaj shoqgérisé (sangat).

Sikhizmi éshté feja mé e re botérore e themeluar nga Guru Nanak rreth 500
vijet mé paré. Ai thekson besimin né Njé Qenie Supreme dhe Krijuesin
(Waheguru) té universit. Ajo ofron njé rrugé té thjeshté té drejté drejt lumturisé
sé pérjetshme dhe pérhap njé mesazh dashurie dhe véllazérie universale.
Sikhizmi éshté rreptésisht njé besim monoteist dhe e njeh Zotin si té vetmin gé
nuk i nénshtrohet kufijve té kohés ose hapésirés. Sikhizmi beson se ekziston
vetém njé Zot, i cili éshté Krijuesi, Mbajtés, Shkatérrues dhe nuk merr formén
njerézore. Teoria e mishérimit nuk ka vend né sikizém. Ajo nuk u jep asnjé vleré
peréndive, peréndeshave dhe hyjnive té tjera.

Né sikizém etika dhe feja shkojné sé bashku. Njeriu duhet té rrénjos cilésité
morale dhe té praktikojé virtytet né jetén e pérditshme pér té ecur drejt
zhvillimit shpirtéror. Cilési té tilla si ndershméria, dhembshuria, bujaria, durimi
dhe pérulésia mund té ndértohen vetém me pérpjekje dhe kémbéngulje. Jetét
e Guru-ve tané té Médhenj jané njé burim frymézimi né kété drejtim.Feja Sikh
méson se géllimi i jetés njerézore éshté té thyejé ciklin e lindjes dhe vdekjes
dhe té bashkohet me Zotin. Kjo mund té arrihet duke ndjekur mésimet e Guru-
s&, meditimin mbi Emrin e Shenjté (Naam) dhe kryerjen e akteve té shérbimit
dhe bamirésisé.

Naam Marg thekson pérkushtimin e pérditshém ndaj kujtimit té Zotit. Njeriu
duhet té kontrollojé pesé ndjenjat, dmth.,, Kam (Déshira), Krodh (zemérim),
Loabh (lakmia), Moh (lidhja e késaj bote) dhe Ahankar (krenaria) pér té arritur
shpétimin. bashkim Ritualet dhe praktikat rutiné si agjérimi dhe pelegrinazhi,
shenjat dhe masat shtrénguese refuzohen né fené Sikh. Qéllimi i jetés
njerézore éshté té bashkohet me Zotin dhe kjo arrihet duke ndjekur mésimet e
Guru Granth Sahib. Sikhizmi thekson Bhagti Marg ose rrugén e pérkushtimit.
Megjithaté, ai njeh réndésiné e Gian Marg (Rruga e Dijes) dhe Karam Marg
(Rruga e Veprimit). Ai vé theksin mé té madh né nevojén pér té fituar Hirin e
Peréndisé pér té arritur géllimin shpirtéror.
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Sikhizmi éshté njé fe moderne, logjike dhe praktike. Ai beson se jeta normale
familjare (Grahast) nuk éshté pengesé pér shpétimin. Beqaria ose hegja doré
nga bota nuk éshté e nevojshme pér té arritur shpétimin. Eshté e mundur té
jetosh i shképutur né mes té sémundjeve dhe tundimeve té késaj bote. Njé
besimtar duhet té jetojé né boté dhe megjithaté ta mbajé kokén mbi tensionin
dhe trazirat e zakonshme. Ai duhet té jeté njé ushtar dijetar dhe shenjtor pér
Zotin.

Sikhizmi éshté njé kozmopolit dhe njé "fe laike" dhe pér kété arsye refuzon té
gjitha dallimet e bazuara né kasté, besim, racé ose seks. Ai beson se té gjithé
njerézit jané té barabarté né syté e Zotit. Guru-té theksuan baraziné e grave
dhe hodhén poshté praktikén e vrasjes sé foshnjave femra dhe Sati (djegia e
vejushave). Ata gjithashtu pérhapén né ményré aktive rimartesén e té vejave
dhe refuzuan sistemin purdah (graté me mbulesé). Pér ta mbajtur mendjen té
pérgendruar tek Ai, njeriu duhet té meditojé mbi Emrin e shenjté (Naam) dhe
té kryejé aktet e shérbimit dhe bamirésisé. Konsiderohet e nderuar té fitosh
jetesén me puné té ndershme (Kirat Karna) dhe jo me lypje apo mjete té
pandershme. Vand Chhakna, ndarja me té tjerét, éshté gjithashtu njé
pérgjegjési sociale. Pritet gé individi té ndihmojé ata né nevojé, pérmes
Daswandh (10% e té ardhurave té tij). Seva, shérbimi né komunitet éshté
gjithashtu njé pjesé integrale e Sikhizmit. Kuzhina falas e komunitetit (langar)
gé gjendet né ¢cdo gurdwara dhe e hapur pér njerézit e té gjitha feve éshté njé
shprehje e kétij shérbimi komunitar.

Feja Sikh mbron optimizmin dhe shpresén. Nuk e pranon ideologjiné e
pesimizmit. Gurusét besonin se kjo jeté ka njé géllim dhe njé géllim. Ajo ofron
njé mundési pér realizimin e vetes dhe té Zotit. Pér mé tepér, njeriu éshté
pérgjegjés pér veprimet e tij. Ai nuk mund té pretendojé imunitet nga
rezultatet e veprimeve té tij. Prandaj ai duhet té jeté shumé vigjilent né até qé
bén.

Shkrimi Sikh, Guru Granth Sahib, éshté Guru i Pérjetshém. Kjo éshté feja e
vetme qgé i ka dhéné Librit té Shenjté statusin e njé predikuesi fetar. Nuk ka
vend pér njé guru njerézor té gjallé (Dehdhari) né fené Sikh.
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Jini Vizual

Turban éshté dhe ka gené gjithmoné njé pjesé e pandashme e njé Sikh. Qé
nga viti 1500 pas Krishtit dhe nga koha e Guru Nanak, themeluesit té Sikizmit,
Sikhét kané mbajtur callmén.

GCallma ose ‘pagri” shpesh e shkurtuar né ‘pag” ose "dastar” jané fjalé té
ndryshme né dialekt té ndryshém pér té njéjtin artikull. Té gjitha kéto fjalé i
referohen veshjes gé veshin si burrat ashtu edhe graté pér t€ mbuluar kokén.
Eshté njé mbulesé koke e pérbéré nga njé copé pélhure e gjaté si njé shall, e
mbéshtjellé rreth kokés ose nganjéheré njé "kapelé" e brendshme ose patka.
Tradicionalisht né Indi, callma vishej vetém nga burra me status té larté né
shoqéri; burrat me status té ulét ose té kastave mé té uléta nuk lejoheshin té
mbanin callmé.

Megjithése mbajtja e flokéve té papreré ishte mandatuar nga Guru Gobind
Singh si njé nga pesé K-té ose pesé nenet e besimit, ai ka gené prej kohésh i
lidhur ngushté me Sikhizmin gé nga fillimi i Sikhit né 1469. Sikhizmi éshté feja
e vetme né boté né e cila veshja e callmés éshté e detyrueshme pér té gjithé
meshkujt e rritur. Shumica dérrmuese e njerézve gé veshin callma né vendet
peréndimore jané siké. Sikh pagdi quhet edhe dastaar. "Dastar” éshté njé fjalé
persiane. Do té thoté "Dora e Zotit" gé nénkupton bekimin e Tij.

Sikét jané té famshém pér callmat e tyre té shumté dhe té vecanté.
Tradicionalisht, callma pérfagéson respekt dhe ka gené prej kohésh njé artikull
i rezervuar vetém pér fisnikériné. Gjaté dominimit Mughal té Indisé, vetém
muslimanét lejoheshin té mbanin njé callmé. Té gjithé jomuslimanéve u
ndalohej rreptésisht té vishnin njé té tillé.

Guru Gobind Singh, né kundérshtim me kété shkelje nga Mughals u kérkoi té
gjithé Sikhéve té tij té mbanin callmén. Kjo do té vishej né njohje té
standardeve té larta morale gé ai kishte hartuar pér ndjekésit e tij Khalsa. Ai
donte gé Khalsa e tij té ishte e dallueshme dhe e vendosur "té dallohej nga
pjesa tjetér e botés". Ai donte gé ata té ndignin rrugén unike gé ishte
pércaktuar nga guruté Sikh. Késhtu, njé Sikh me callmé ka dalé gjithmoné nga
turma, si¢ synonte guruja; sepse ai donte gé 'Shen-Ushtarét' e tij jo vetém té
njiheshin lehtésisht, por edhe té gjendeshin lehtésisht.
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Kur njé burré ose njé grua sik vesh njé callmé, callma pushon sé geni thjesht
njé rrip pélhure; sepse ajo béhet njé dhe e njéjta me kokén e Sikhut. Callma, si
dhe katér artikujt e tjeré té besimit té veshur nga Sikhét, ka njé réndési té
madhe shpirtérore dhe materiale. Ndérsa simbolika gé lidhet me veshjen e njé
callmé jané té shumta - sovraniteti, pérkushtimi, respekti pér veten, guximi dhe
devotshmeéria, por!, arsyeja kryesore gé Sikhét veshin njé callmé éshté pér té
treguar - dashuring, bindjen dhe respektin e tyre pér themeluesin e Khalsa
Guru Gobind Singh.

Fjalét e theksuara té mésipérme duhet té zévendésohen me digka tjetér. Mund
té jené "arsye pér"

"Calma éshté dhurata e Guru-sé toné pér ne. Kjo éshté ményra se si ne
kurorézojmé veten si Singhs dhe Kaurs gé ulen né fronin e pérkushtimit ndaj
vetédijes soné mé té larté. Pér burrat dhe graté njésoj, ky identitet projektues
pérciell mbretériné, hirin dhe vecantiné. Eshté njé sinjal pér té tierét se ne
Jjetojmé né imazhin e Pafundésisé dhe jemi té pérkushtuar pér t'v shérbyer té
gjithéve. Callma nuk pérfagéson asqjé pérvec angazhimit té ploté Njé person
gé dallohet nga qjashté miliardé njeréz éshté njé akt mé i shquar.”
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Roli i Femreés

Parimet e Sikhizmit thoné se graté kané té njéjtin shpirt si burrat dhe kané té
drejté té barabarté pér té kultivuar shpirtéroren e tyre. Ata mund té udhéheqin
kongregacionet fetare, té marrin pjesé né Rrugén Akhand (recitimin e
vazhdueshém té Shkrimeve té Shenjta), té kryejné Kirtan (kéndim himnesh né
kongregacion), té punojné si Granthis (priftérinj). Ata mund té marrin pjesé né
té gjitha aktivitetet fetare, kulturore, sociale dhe laike. Sikhizmi ishte feja e paré
kryesore botérore qé jepte barazi pér burrat dhe graté. Guru Nanak, predikoi
baraziné e bazuar né gjini dhe guruté gé e pasuan até i inkurajuan graté té
merrnin pjesé té ploté né té gjitha aktivitetet e adhurimit dhe praktikés Sikh.

Guru Granth Sahib thoté,

“Graté dhe burrat, té gjithé jané krijuar nga Zoti. E gjithé kjo éshté lojé e
Zotit. Thoté Nanak, gjithé krijimi yt éshté i miré dhe i shenjté” -SGGS
£304

Historia Sikh ka regjistruar rolin e grave duke i portretizuar ato si té barabarta
né shérbim, pérkushtim, sakrificé dhe triméri ndaj burrave. Shumé shembuj té
dinjitetit moral, té shérbimit dhe té vetéflijimit té grave jané shkruar né
traditén Sikh.

Sipas Sikhizmit, burrat dhe graté jané dy anét e sé njéjtés medalje. Né sistemin
e ndérlidhjeve dhe ndérvarésisé ku burri lind nga gruaja dhe gruaja lind nga
fara e burrit. Sipas Sikhizmit, njé burré nuk mund té ndihet i sigurt dhe i
kompletuar né jetén e tij pa njé grua, dhe suksesi i njé burri lidhet me
dashuriné dhe mbéshtetjen e gruas gé ndan jetén e saj me t€, dhe anasjelltas.
Guru Nanak tha:

“[ajo] éshté njé grua qé e mban garén” dhe se ne nuk duhet "ta
konsiderojmé gruan té mallkuar dhe té dénuar, [kur] nga gruaja lindin
udhéheqgés dhe mbretér”. SGGS Faqge 473.

Shpétimi: Njé piké e réndésishme pér t'u ngritur éshté nése njé fe i
konsideron graté té afta pér té arritur shpétimin, realizimin e Zotit kétu apo
sferén mé té larté shpirtérore. Guru Granth Sahib thotég,
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“Zoti éshté i pérhapur né té gjitha geniet, Zoti pérshkon té gjitha format
e mashkullit dhe té femrés” (Guru Granth Sahib, f.605).

Nga thénia e mésipérme nga Guru Granth Sahib, drita e Zotit géndron né
ményré té barabarté me té dy gjinité. Si burrat ashtu edhe graté mund té
arrijné né meényré té barabarté shpétimin duke ndjekur mésimet e Guru-sé. Né
shumé fe, njé grua konsiderohet si njé pengesé pér spiritualitetin e burrit, por
jo né Sikhizém. Guru e refuzon kété. Né "Mendimet aktuale mbi sikizmin", Alice
Basarke thoté,

“Guru i paré e vendosi gruan né té njéjtin nivel me burrin... gruaja nuk
ishte njé pengesé pér burrin, por njé partnere né shérbimin ndaj Zotit dhe
kérkimin e shpétimit’.

Martesa: Guru Nanak rekomandoi grhastha-jetén e njé pronari shtépie, né
vend té beqarisé dhe heqgjes doré, burri dhe gruaja ishin partneré té barabarté
dhe besnikéria u urdhérua té dyve. Né vargjet e shenjta, lumturia shtépiake
paraqitet si njé ideal i dashur dhe martesa ofron njé metaforé té rrjedhshme
pér shprehjen e dashurisé pér Hyjnoren. Bhai Gurdas, poeti i sikizmit té
hershém dhe njé interpretues autoritar i doktrinés sikh, u bén nderime té larta
grave. Ai thote:

“Gruaja, éshté e preferuara né shtépiné e saj prindérore, e dashuruar
shumé nga babai dhe néna, né shtépiné e vjehrrit, ajo éshté shtylla e
familjes, garancia e fatit té saj... Ndarja né urtésiné shpirtérore. dhe
iluminizmi dhe me cilési fisnike té pajisura, njé grua, gjysma tjetér e
burrit, e pércjell né derén e clirimit”. (Varan, V.16)

Statusi i barabarté: Pér té siguruar status té barabarté midis burrave dhe
grave, Gurusét nuk bénin dallime midis gjinive né c¢éshtjet e fillimit, udhézimit
ose pjesémarrjes né aktivitetet sangat (shoqgéria e shenjté) dhe pangat (ngrénia
sé bashku). Sipas Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, Guru Amar Das nuk
favorizonte pérdorimin e mbulesés nga graté. Ai caktoi gra gqé té mbikéqyrnin
disa komunitete né dishepuj dhe predikoi kundér zakonit té satit. Historia e
Sikhut regjistron emrat e disa grave, si Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari,
Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur dhe Maharani Jind Kaur, té cilat luajtén role té
réndésishme né ngjarjet e kohés sé tyre.

Arsimi: Arsimi konsiderohet shumé i réndésishém né Sikhizém. Eshté celési i
suksesit té kujtdo. Eshté njé proces i zhvillimit personal dhe éshté arsyeja pse
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Guru i 3-té ngriti shumé shkolla. Guru Granth Sahib thoté,

“E gjithé njohuria dhe meditimi hyjnor fitohet népérmjet Guru-sé” (Guru
Granth Sahib, £.831).

Arsimi pér té gjithé éshté thelbésor dhe té gjithé duhet té punojné pér té gené
mé té mirét gé munden. Pesédhjeté e dy nga misionarét siké té dérguar nga
Guru i 3-té ishin gra. Né, "Roli dhe statusi i grave Sikh", Dr Mohinder Kaur Gill
shkruan, "Guru Amar Das ishte i bindur se asnjé mésim nuk mund té zéré
rrénjé derisa dhe nése ato pranohen nga populli i grave”.

Kufizimet né veshje: Pérve¢ gé u kérkon grave té mos mbajné mbulesé,
Sikhizmi bén njé deklaraté té thjeshté por shumé té réndésishme né lidhje me
kodin e veshjes. Kjo vlen pér té gjithé Sikét, pavarésisht nga gjinia. Guru Granth
Sahib thoté,

“Shmangni veshjen e atyre rrobave né té cilat trupi éshté i parehatshém
dhe mendja éshté e mbushur me mendime té liga.” SGGS, Faqe 16

Késhtu, Sikét do té kuptojné se cfaré lloj veshjesh mbushin mendjen me
mendime té liga dhe duhet t'i shmangin ato. Graté Sikh pritet t& mbrohen me
Kirpan (shpaté) dhe té tjerét, kjo éshté unike pér graté, sepse éshté hera e paré
né histori kur graté pritej té mbroheshin dhe nuk pritet té varen nga burrat pér
mbrojtje fizike.

Citate SGGS: "Né toké dhe né qgiell, uné nuk shoh asnjé sekondé. Mes té
gjitha grave dhe burrave, Drita e Tij po shkélgen. " Sggs Fage 223. Nga
gruaja lind burri; brenda gruas ngjizet burri; me gruan ai fejohet dhe
martohet. Gruaja béhet shoqja e tij; népérmjet gruas vijné brezat e
ardhshém. Kur gruaja i vdes, ai kérkon njé grua tjetér; pér gruan ai éshté i
lidhur Pra, pse e quan té keqge prej saj, mbretérit. Nga gruaja lind gruaja;
pa grua, nuk do té kishte njeri fare. Guru Nanak, SGGS Faqge 473

Pér sa i pérket prikés: "O Zoti im, mé jep emrin ténd si dhuraté dhe pajé pér
martesé". Shri Guru Ram Das ji, Fage 78, rreshti 18 SGGS

Pér sa i pérket praktikés sé Purdahut: "Qéndro, géndro, o nuse - mos e
mbulo fytyrén me mbulesé. Né fund, kjo nuk do té té sjellé as gjysmén e
lévozhgés. Ajo para teje ia mbulonte fytyrén. Mos ndiq hapat e saj E vetmja
merité né mbulimin e fytyrés ténde éshté se pér disa dité njerézit do té thoné:
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"Cfaré nusesh fisnike do té jeté e vérteté vetém nése e kapérceni, kérceni dhe
kéndoni". lavdérimet e Zotit -P 484, SGGS

Graté dhe né té vérteté té gjithé shpirtrat u inkurajuan fugimisht té bénin
njé jeté shpirtérore: "Ejani, motrat e mia té dashura dhe shoget
shpirtérore; mé pérqgafoni afér né pérqafimin tuaj. Le té bashkohemi sé
bashku dhe té tregojmé histori pér Zotin toné té Plotfuqgishém
bashkéshortor."-Guru Nanak , fq 17, SGGS.

“Mik, té gjitha veshjet e tjera e prishin lumturiné, veshja e gjymtyréve
éshté mundim dhe me mendime té ndyra mbush mendjen”-SGGS Faqge 16
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Thelbi kryesor i pérulésisé né udhétimin tuaj

Pérulésia éshté njé aspekt i réndésishém i sikizmit. Sipas késaj, Sikét duhet té
pérkulen me pérulési para Zotit. Pérulésia ose Nimrata, né Punjabi jané fjalé té
lidhura ngushté. Nimrata éshté njé virtyt gé promovohet fugishém né
Gurbani. Pérkthimi i késaj fjale Punjabi éshté "Pérulési”, "Bémirési" ose
"Pérulési”. Dikush mendja e té cilit nuk éshté e hutuar nga mendimi se ai ose
ajo éshté mé i miré ose mé i réndésishém se dikush.

Zona e problemit - jo njé fjali e sakté mé lart

Kjo éshté njé cilési e réndésishme pér t'u ushqyer nga té gjithé njerézit dhe gé
éshté njé pjesé thelbésore e mendjes sé njé Sikh dhe kjo cilési duhet té
shoqgérojé Sikhun né ¢do kohé. Katér cilésité e tjera né arsenalin Sikh jané:

E vérteta (Sat), Kénaqgésia (Santokh), Dhembshuria (Daya) dhe Dashuria (Pyaar).

Kéto pesé cilési jané thelbésore pér njé Sikh dhe éshté detyra e tyre té
meditojné dhe té recitojné Gurbani pér t'i ngulitur kéto virtyte dhe pér t'i béré
ato pjesé té personalitetit té tyre.

Cfaré na thoté Gurbani:

"Fryti i pérulésisé éshté pagja dhe kénagésia intuitive. Me pérulési ata
vazhdojné té meditojné mbi Zotin, Thesarin e pérsosmérisé. Qenia e
vetédijshme pér Zotin éshté e zhytur né pérulési. Ai zemra e té cilit éshté e
bekuar me méshiré me pérulési té géndrueshme. Sikhizmi e trajton Pérulésiné
si lypje tas para zotit"

Guru Nanak, Guru i paré i Sikizmit:

"Déqjimi dhe besimi me dashuri dhe pérulési né mendjen tuaj, pastroni veten
me Emrin, né faltoren e shenjté thellé brenda.” - SGGS Faqge 4.

"Béni kénaqési né vathét tuaj, pérulési tasin tuaj té lypjes dhe meditoni hirin gé
aplikoni né trupin tuaj."-SGGS Fage 6.

"Né fushén e pérulésisé Fala éshté Bukuri. Forma té bukurisé sé
pakrahasueshme jané krijuar atje.”" SGGS Fage 8.

"Modestia, pérulésia dhe mirékuptimi intuitiv jané vjehrra dhe vjehrri im" -
SGGS Fage 152.
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Udhétim drejt Spiritualitetit

Guru Granth Sahib éshté njé guru i pérjetshém i gjallé, njé kompozim poetik i
Guruve Sikh, shenjtoréve hindu dhe myslimané. Pérmbledhja éshté njé dhuraté
nga Zoti népérmjet tyre pér té gjithé njerézimin. Vizioni né Guru Granth Sahib
éshté | njé shogérie té bazuar né drejtésiné hyjnore pa asnjé lloj shtypjeje.
Ndérsa Granth pranon dhe respekton shkrimet e hinduizmit dhe islamit, ai nuk
nénkupton njé pajtim moral me asnjérén prej kétyre feve. Né Guru Granth
Sahib, graté respektohen shumé me role té barabarta si _Graté kané te
njéjtin shpirt si burrat dhe késhtu kané té drejté té bafabarté p&r té kultivuar

rritur glirimi&raté mund

shpirtéroren e tyre me shanse té barabarta pér té
té marrin pjesé né té gjitha aktivigétet fetare, k
pérfshiré kongregacionet kryesoje fetare.

Sikhizmi mbron bafazing, drejtgsiné so%le, shérbimin ndaj njerézimit dhe
tolerancén pér feté e Yeraj M4s elbésor i Sikizmit éshté pérkushtimi

shpirtéror dhe nderimi i |Zotit\ né ¢dq kohé duke praktikuar idealet e
dhembshuris€, ndershmérisg, pértlésiséghe bujarisé né jetén e pérditshme.

Tre parimet thelbésore té fes& Sikh jané meditimi dhe kujtimi i Zotit, Puna pér
té jetuarin e ndershém dhe ndarja me té tjerét.

urore, sociale dheVaike, duke

Urime pér pérpjekjen pér té vazhduar kété Udhétim Shpirtéror pér shpirtin.
Pérkthimi nuk mund té jeté kurré afér origjinalit, vecanérisht kur i ploté Guru
Granth Sahib éshté né poezi dhe pérdorimi i metaforave e bén detyrén
jashtézakonisht té véshtiré. Né mesazhin hyjnor, historité mitologjike hindu
dhe myslimane pérdoren shpesh Pralahad, Harnakash, laxmi, Brahma etj. Ju
lutemi mos i lexoni ato fjalé pér fjalé, por kuptoni mesazhin e tyre themelor.
Fokusi éshté né faktin se Zoti éshté njé dhe té kesh bashkim me Té éshté
géllimi i jetés njerézore.

Kjo puné éshté béré ndér vite nga disa vullnetaré, pér t'ju pércjellé mesazhin
hyjnor né gjuhén tuaj. Nése keni ndonjé pyetje, ju lutemi mos ngurroni té
dérgoni email né walnut@gmail.com dhe ne do té donim t'ju bashkoheshim
né kété udhétim.
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